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3. SCOPUL PROCEDURII

3.1. Scopul general al procedurii
Prezenta procedura are drept scop:
descrierea modului de utilizare si ingrijire a cateterului venos central, in vederea asigurarii
utilizarii optime si a prevenirii infectiilor asociate acestuia.
- standardizarea modului de ingrijire continud si indepéartare a cateterului venos central
pentru reducerea incidentei infectiilor asociate dispozitivelor invazive.

3.2. Riscul gestionat de procedura
o Risc de infectii asociate cateterului venos central
o Risc de complicatiilor vasculare asociate CVC
o Risc de leziuni mecanice (ex. Sdngerare, pneumotorax)

4. DOMENIUL DE APLICARE

Procedura se aplica de cétre toate structurile medicale din cadrul SPITALUL JUDETEAN DE
URGENTA SATU MARE si este disponibila personalului cu atributii in domeniu.

5. DOCUMENTE DE REFERINTA SI CONEXE

5.1. Reglementiri internationale
e N/A

5.2. Legislatie primara

e Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile
ulterioare.

e Ordinul nr. 1101/ 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

® Ordinul nr. 1761/ 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

5.3. Legislatie secundara
e Ordinul secretarului general al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului
intern/managerial al entititilor publice.
e Ordinul nr. 446/2017 pentru aprobarea procedurilor, standardelor si metodologiei de
acreditare a spitalelor.

5.4. Documente conexe, inclusiv reglementari interne ale STUSM
e Ghid de bune practici — Interventii cu impact major in prevenirea infectiilor asociate asistentei
medicale
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e Device-associated Module. BSI. Bloodstream Infection Event (Central Line-Associated
Bloodstream Infection and. Non-central Line Associated Bloodstream Infection). Raportul de
evolutie cu privire la infectiile asociate asistentei medicale de la nivel national al CDC,
actualizat;

o Infusion Therapy Standards of Practice, Ed 9" / revised 2024

o Department of Health, NSW. Policy Directive 201 1. http://www.health.nsw.gov.au/policies

e Care and Maintenanace of Central Catheter Devices. NHS. The Living Trust.

o Fige post

&

DEFINITII ST ABREVIERI

6.1. Definitii ale termenilor utilizafi

:?t Termenul Definitia si/sau, daci este cazul, actul care defineste termenul
Este un cateter intravascular ce se termini la/ sau aproape de inima sau in una din vasele
mari, folosit pentru administrare fluide, recoltare de singe sau monitorizare
hemodinamicé. Cele de mai jos sunt considerate vase mari:
o  artera pulmonari
vena cavi superioard
| Cateterul vena cava inferioard

vene brahiocefalice
vene jugulare interne
vene subclavii

e vene iliace externe

e vene iliace comune

o vene femurale
Persoand programati s primeasca, care primegte sau care a primit servicii de Tngrijire a
sdnatatii.
Pacient cu functiile vitale instabile sau cu afectiuni care pot avea complicatii
ireversibile necesitind investigatii, interventii si/sau ingrijiri medicale speciale acordate
de citre o echipd complexd, pluridisciplinard, intr-o clinici sau sectie de terapie
intensiva
Reprezintd umflarea diferitelor zone ale corpului, ca urmare a acumulirii excesive de

venos central

2. | Pacient

3. | Pacient critic

u
4. | Edem lichid la nivelul tesuturilor.
Roseata a pielii de duratii in general scurtd, mai rar persistentd, cu diferite tente de la
5. | Eritem rosu aprins la roz palid, care dispare la digitopresiune si are o temperaturd locali

crescuti.

Proeminentd care apare in mod obisnuit ca un rispuns inflamator al organismului la
infectii sau leziuni.

Fenomen de trecere a seruluisi a limfei din vasele sangvine si limfatice in fesuturile
inconjuritoare, datoritd traumatismelor, arsurilor, inflamatiilor sau alergiilor,

6. | Tumefiere

7. | Extravazare

6.2. Abrevieri ale termenilor utilizati

zlt Abrevierea Termenul abreviat
1. CcvcC Cateter venos central
5 cne Centers for Disease Control and Prevention
) (Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor
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Transmisibile)
3 FOCG Foaia de observatie clinicé generala
4. ATI Anestezie Terapie Intensiva
5. TAAM Infectii asociate asistentei medicale
6. DAVC Dispozitivul pentru accesul venos central
7 UF Unici folosinta
8. TANA Tehnica aseptica ,,NU ATINGE”

7. DESCRIEREA PROCEDURII

7.1. Generalititi
Dispozitivul pentru accesul venos central (DAVC) este definit ca dispozitivul al cirui varf se afla in
treimea inferioard a venei cave superioare sau inferioare sau in atriul drept.

Existd o mare varietate de dispozitive disponibile si selectarea acestora este dependenti de nevoile
pacientului, durata tratamentului, starea venelor si decizia personalului medical. Utilizarea DAVC este
esentiald in medicina zilelor noastre deoarece poate oferi pacientilor o linie vitald in situatiile in care
au nevoie de terapie de urgenté sau tratamente pe termen lung,

7.2. Modul de lucru
7.2.1 Monitorizarea pacientului dupi inserarea CVC
Dupa inserarea CVC asistenta medicala de salon:

supravegheazd pacientul la interval de 10 minute in prima ord, si la interval de 30 minute in
urmétoarele 4 ore in vederea aparitiei complicatiilor mecanice privind inserarea CVC;
monitorizeazd functiile vitale (puls, TA, respiratie, temperaturd) si supravegheazi aspectul
pansamentului;

anunt{d medicul curant imediat ce observa o deteriorare a stirii pacientului sau o singerare la
locul de insertie a CVC;

efectueazd si completeazd actiunile din PO 115-010 FOl - Formular de inregistrare a
actiunilor de ingrijire a cateterului venos central.

7.2.2 Utilizarea CVC - administrarea medicatiei

Utilizarea CVC este realizata de catre asistentul medical instruit.

fntotdeauna inainte de accesarea CVC se efectueazi igiena méinilor si se respecta tehnica
aseptica.

Pentru orice acces la linia venoasd, inaintea administrarii medicatiei sau accesarea in orice scop
medical se dezinfecteaza porturile de injectare sau conectorii needlefree (conector fard ac) cu
Gluconat de Clorhexidind 2% in alcool izopropilic 70% (in caz de alergie se foloseste povidon
iodine). Se dezinfecteaza timp de 15 secunde, apoi se ldsa 30 secunde pentru uscare si efect
antiseptic.

Conectorul fira ac trebuie folosit de rutind pentru fiecare linie venoasd deoarece asiguri o
bariera antimicrobiand sigurd si eficientd pentru reducerea infectiilor legate de CVC. Se
schimbd la fiecare 4 zile (96 ore), impreund cu trusa de perfuzie sau ori de céte ori prezintd
singe rezidual.

Se inlocuieste conectorul fara ac in urmatoarele situatii:
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- daca conectorul fard ac a fost indepartat indiferent de motiv;

- inainte de recoltarea unei probe pentru hemocultura dintr-un CVC;

- conform instructiunilor de utilizare a producéatorului sau atunci cind este indicat clinic
(de exemplu orice pierdere a integritatii produsului, cum ar fi contaminare,
disfunctionalitate, prezenta de sadnge rezidual sau resturi in conectorul fard ac).

Capacelul dezinfectant pentru blocarea si dezinfectarea lumenelor cateterelor venoase centrale
se poate folosi doar in cazul utilizdrii conectorul fard-ac. In cazul neutilizarii conectorului fara
ac, termenul de utilizare capacului dezinfectant nu depaseste 7 zile pentru eficacitate
antisepticad (se noteaza data si ora aplicarii capacelului dezinfectant in PO [15-010 FO1 -
Formular de inregistrare a actiunilor de ingrijire a cateterului venos central). Dupa fiecare
manipulare a conectorului, capacul dezinfectant se arunci si se inlocuieste cu unul nou. In
cazul terminatiilor lumenelor CVC cu conector fard ac care sunt previzute cu capac
dezinfectant (ce contine solutie antiseptica) nu este necesard dezinfectarea inainte de accesarea
acestora. Capdcelele dezinfectante sunt de unicd utilizare si se folosesc doar in prezenta
conectorilor fard ac. Capécele albe care nu contin solutie antisepticd si nu au ca destinatie sau
indicatie dezinfectia céilor de acces a CVC se schimba dupa fiecare folosire.

Dupa fiecare folosire (administrare medicatie, recoltare, etc), lumenul CVC se spila cu 10 ml
solutie NaCl 0.9%. in cazul in care unul dintre lumenele cateterului venos central nu se
foloseste, acesta se va spéla o daté pe zi, cu cite 10 ml solutie NaCl 0.9% si apoi se clampeaza.
La indicatia medicului curant, dupéd fiecare utilizare ramurile cateterului se heparinizeaza
pentru prevenirea trombozérii acestuia.

intre sedintele de hemodializd, pentru orice tip de cateter (silicon sau poliuretan) se poate
utiliza, la indicafia medicului, in scopul prevenirii trombozirii acestuia, anticoagulant,
antimicrobian.

7.2.3 ingrijirea CVC

Avand in vedere riscul inalt de infectie, medicul curant va evalua necesitatea mentinerii CVC si
va justifica obligatoriu in FOCG motivul pastrarii cateterului.

Tngrijirea CVC este realizata de citre asistentul medical instruit.

Igiena mainilor imediat Tnainte si dupa fiecare contact cu pacientul, respectand cele” 5 Momente
ale igienei méinilor” recomandate de Organizatia Mondiald a Sanatatii.

Purtarea echipamentului de protectie: manusi nesterile, masca, halat sau sort de unica folosinta.
Dupé dezinfectia portului de acces, Tnainte de utilizarea CVC se verificd functionalitatea céilor
prin aspirare, urmat de spalare in jet cu 10 ml solutie NaCl 0,9% si clampare. Pentru spalarea
depozitelor de fibrind se pot folosi bolusuri scurte, rapid administrate. in situatia in care unul
dintre lumene este obstruat se anuntad medicul curant/de garda in vederea inlocuirii cateterului
venos central.

Zona de insertie se inspecteaza de 3 ori pe zi pentru observarea semnelor precoce de infectie si
rezultatul este notat in formularul FO1 Formular de inregistrare a actiunilor de ingrijire a
cateterului venos central. Se foloseste scorul vizual al flebitei pentru evaluare si se urmareste
aparitia: edemului, eritemului, tumefierii, inrosirii, sensibilitate/durere, extravazarii de lichid,
puroi, precum si integritatea firelor de suturd. In cazul folosirii firelor ce ancoreazi cateterul,
acestea ramén maxim 3 sdptdmdni. Asistenta medicald de salon anunta medicul curant sau
medicul de garda in cazul aparitiei unui dintre aceste semne.

Se verifica pansamentul care trebuie si fie intact, uscat, curat, aderent si transparent si trebuie sa
aiba notat data si ora in cazul pansamentelor cu clorhexidini care se pot mentine pina la 7 zile.
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Pansamentul se schimbd de fiecare datd cénd integritatea acestuia este compromisd: ex.
pansament murdar, imbibat cu snge, dezlipit, etc.

fnainte de schimbarea pansamentului locul insertiei se curiti cu solutie gluconat de clorhexidina
2% 1in alcool izopropilic 70% sau povidone-iodine. Se foloseste tehnica asepticd pentru
schimbarea pansamentului.

inainte de a accesa cateterele venoase centrale, porturile sau conectorii fard ac sunt dezinfectati
cu solutie gluconat de clorhexidina 2% in alcool izopropilic 70% sau povidon-iodine.

Asistenta medicala de salon eticheteazi trusa de perfuzie/transfuzie cu data si ora montarii
acesteia pentru a se asigura ca acestea sunt schimbate la intervale corecte, dupd cum urmeaza:

trusa de transfuzie (sdnge sau derivate de sdnge) se schimba la fiecare 12 ore sau atunci
cand transfuzia este completa;

trombocitele trebuie sa fie transfuzate prin truse noi, fara filtru;

trusa pentru nutritia parenterald se inlocuieste la terminarea administrarii solutiilor sau
la 24 ore de la inceperea administrarii;

daca se administreaza propofol, se schimba la 12 ore.

in caz de perfuzie continud, trusa de perfuzie se schimba la fiecare 96 ore.

Tehnica de schimbare a pansamentului transparent (cu Clorhexidina)
Se pune mascd de unica folosinta pacientului, daca acesta prezinté respiratie spontand.
Asistentul medical:

7.2.4

isi pune masca si boneta de unicé folosinta,

efectueazi igiena mainilor,

foloseste manusi nesterile si da jos pansamentul impreuna cu sistemul de prindere
CVC (daca este utilizat),

dezinfecteaza cu ajutorul unei pense si comprese imbibate in solutie de iod-povidona,
minim 30 secunde. In cazul pacientilor alergici la iod se utiliza solutii pe bazi de
alcool izopropilic 70% si gluconat de clorhexidina 2%, 30 secunde, din interior spre
exterior prin miscéri circulare,

asteaptd sa se usuce tegumentul — 30 secunde,

schimba manusile cu unele sterile,

aplicad noul pansament impreuna cu un nou sistem de prindere CVC (dacé este cazul).

Indepéartarea cateterului venos central

e Cateterul venos central se recomanda sa fie indepértat cat mai curdnd posibil din momentul
in care nu mai este necesard utilizarea lui. indepartarea CVC este indicata si in infectia
legatda de CVC, trombozi sau obstructie.

e Metoda indepartarii CVC:

o indepartarea cateterului (indiferent de zona de inserfie sau tipul cateterului) este efectuata
de citre asistenta medical instruitd (la indicatia medicului curant) care va consemna
procedura in planul de ingrijiri al pacientului; aceastd manopera este efectuatd de citre
asistenta medicald instruitd din sectia unde este internat pacientul.

o In timpul procedurii de indepartare se respectd tehnica asepticd, asistenta medicald isi
dezinfecteaza maéinile, imbracd méanusi nesterile, mascd si halat sau sort UF in cazul
pacientilor izolati.




FANMCS UTILIZAREA SI INGRIJIREA Editia 12 3 4
SUPRAVEGHEREA CATETERELOR VENOASE CENTRALE Revizia 0 1 2 3
Satu Mare, str. Ravensburg nr. 1-3 Tip document: Procedurid operationali; Cod document: PO 115-010 Pag.  8/10

Indepirteazd pansamentul si, cu ajutorul unei pense si comprese sterile imbibate cu solutie
de povidone iodine/ solutie gluconate de clorhexidind 2% in alcool izopropilic 70%,
dezinfecteazd minim 30 secunde, dup care asteaptd 30 de secunde pentru uscare si asepsie.
Se indepirteaza firului de fixare a cateterului, se extrage bland cateterul in expir si se
aplicd imediat o compresa sterild, se face compresie aproximativ 15-20 minute, dupi care
se aplicd pansament compresiv steril care se mentine 12 ore.

Pacientul riméne in decubit dorsal 30-60 minute dupa indepartarea CVC, si este urmarit la
interval de 10 minute in prima ord si la interval de 30 minute in urmitoarele 4 ore.

In cazul pacientilor cu tulburdri de coagulare, se acordd o mai mare atenfie locului de
insertie. In cazul sdngeririi se poate aplica punga cu gheatd si se informeazi medicul
curant.

Se inspecteaza cateterul venos central pentru verificarea integrititii,

Dupa indepartarea CVC, pacientul este {inut sub obsevatie 12- 24 de ore.

Ins@mantare varf cateter la indicatia medicului.

Cateterele tunelizate sunt indepartate de catre medicul chirurg.

7.3. Resurse necesare

7.3.1. Resurse umane: personal medical instruit din compartimente/sectii, in vederea derulrii
actiunilor din procedurd, personal medical implicati in manipularea si ingrijirea CVC (medici,
asistenti medicali).

7.3.2. Resurse materiale: echipament de protectie, materiale sanitare, birotica, etc.

7.3.3. Resurse financiare:

cheltuieli directe: alocdri bugetare corespunzatoare in vederea asiguririi
necesarului de materiale pentru ingrijirea CVC
cheltuieli indirecte:

- salariile aferente personalului compartimentului/sectiei;

- cheltuieli cu instruirea personalului.

8. RESPONSABILITATI

Medic sef Sectie

Se asigura de corectitudinea punerii in practicd a procedurii de citre personalul din
subordine

Asigurd instruirea medicilor specialisti ATI si a asistentului sef ATI din subordine cu
privire la folosirea si ingrijirea CVC.

Controleaza si raspunde de aplicarea si respectarea masurilor privind folosirea si ingrijirea
CVC,

Intocme:;te referate de necesitate pentru toate materialele necesare previzute in procedura
operationald, precum si planul anual de achizitii.

Asistent sef Sectie

Asigurd instruirea intregului personal medical mediu.

Asigura rezerve adecvate si corespunzitoare de materiale sanitare necesare procedurii;
Asigurd participarea asistentilor medicali din subordine la pregitirea profesionali
obligatorie pentru implementarea actualei proceduri;
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e Verifica desfasurarea corectd a procedurii operationale.
e  Verificd inregistrarea datelor in PO 115-010 FO1- Formular de inregistrare a actiunilor de
ingrijire a cateterului venos central
Medic curant
o Aplicd si respectd masurile privind folosirea si ingrijirea CVC.
e Verificd desfasurarea corectd privind folosirea si ingrijirea CVC a personalului din
subordine.

Asistent medical de salon

e Aplica si respectd mésurile privind folosirea si ingrijirea CVC.

e Completeaza datele In formularul FO1 Formular de inregistrare a actiunilor de ingrijire a
cateterului venos central

e [Efectueazd si rdspunde de corectitudinea punerii in aplicare a proceduri de utilizare si
ingrijire a CVC.

e Participd la instruirile periodice legate de implementarea procedurilor din
sectie/compartiment.

Asistenta medicali responsabili cu pregitirea profesionalia (formator intern)
e pistreazd o legdturd permanentd cu compartimentul CPIAAM si participd la toate
evenimentele care promoveaza importanta ingrijirilor medicale;
e se ocupd de pregitirea profesionald si instruirea asistenf{ilor medicali din
secfia/compartimentul respectiv in vederea implementérii actualei proceduri.

9. EVIDENTA MODIFICARI/REVIZUIRI

NI Edltle} sau, dupa caz, o Modalitatea Data de la care se qp}lca
revizia in cadrul Componenta revizuita e ik prevederile editiei
Crt. it reviziel R ST
editiei sau reviziei edifiei
1 2 3 4 5
1 Editia 1/ Rev 0 Editie initiala recodificare din protocol Reeditare 03.02.2025
de ingrijire PIN 16 in Proceduri
operationald 115-010
10. ANEXE

Anexa 1 Diagrama de proces
Anexa 2 Lista de difuzare
Anexa 3 Formular de analizd procedurd

11. FORMULARE, INREGISTRARI, ARHIVARI

— PO 115-010 FO1 — Formular de inregistrare a acfiunilor de ingrijire a cateterului venos central
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12. INDICATORI DE MONITORIZARE
Indicatori de monitorizare |Tinta Metoda de calcul Permad‘a Responsabil
de monit,
Procent culturi pozitive asociatg ., | Numir culturi pozitive/ Numir total culturi .
CVC in sectia ATL S efectuate x 100 Ian i
Numir complicatii asociate | , | Numéar complicatii CVC/ Numir total CVQ .
CVC in sectia ATL I montate x 100 Lan i
Num;u‘ ,n?confommaln Numair neconformititi asociate montérii CVC .
asociate montdrii CVC in | 0% e ' | an Medic sef
sectia ATI Numar total CVC montate x 100




