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3. SCOPUL PROCEDURII

Prezenta procedurd are drept scop descrierea modului de curatenie si dezinfectie a instrumentarului
chirurgical, dispozitivelor medicale reutilizabile si a echipamentelor medicale.

Implementarea prezentei proceduri asigurd reducerea variabilitatii de practicd, permite actualizarea
cunostintelor medicale si uniformizarea atitudinilor si/sau aptitudinilor medicale de diagnostic si tratament,
la nivelul standardului de ingrijire propus.

Asigurd cresterea eficacitatii si eficientizarea costurilor si promoveaza utilizarea eficientd a resurselor

4, DOMENIUL DE APLICARE

Procedura se aplici pentru toate tipurile de instrumente/ dispozitive medicale si echipamente din cadrul
Spitalului Judetean de Urgentd Satu Mare, pe toate sectiile STUSM.

5. DOCUMENTE DE REFERINTA ST CONEXE

5.1. Reglementiri internationale

e SR EN ISO 9001:2015 —Sisteme de management al calitatii - Cerinte;

SR EN ISO 9000:2015 — Sisteme de management al calitédtii — Principii fundamentale i vocabular;
ISO 14001: 2015 - Sistem de management de mediu;

ISO 45001: 2018 - Managementul sanatatii si securittii In munca.

Infection Control in Clinical Practice Updated Edition - Jennie Wilson, 2019

5.2. Legislatie primara
e Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificérile si completirile ulterioare
5.3. Legislatie secundara

e Ordinul nr. 446 din 18 aprilie 2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de
evaluare i acreditare a spitalelor.

e Ordinul nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea,
dezinfectia si sterilizarea In unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitétii procedurilor de
curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia, cu modificarile si completarile ulterioare.

e ORDIN nr. 854 din 21 martie 2022 privind modificarea si completarea Ordinului ministrului
sanatitii nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in
unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia
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Ghidul de clasificare a instrumentarului, dispozitivelor si echipamentelor stomatologice, din

15.04.2022, Colegiul Medicilor Stomatologi din Roménia — CMSR

Ordinul nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire

si limitare a infectiilor asociate asisten{ei medicale in unititile sanitare.

w e

5.4. Documente conexe, inclusiv reglementiri interne ale STJUSM

Manualul de management al calitaii
Regulamentul intern al Spitalului Judetean de Urgenta Satu Mare
Fisele de post ale personalului cu atributii in efectuarea actualei proceduri

6. DEFINITII SI ABREVIERI

6.1. Definitii ale termenilor utilizati

:ﬁ Termenul Definitia si/sau, dacii este cazul, actul care defineste termenul
Etapa preliminard obligatorie, permanenti si sistematicd in cadrul oricérei activititi sau
proceduri de indepértare a murdériei (materie organicd si anorganicd) de pe suprafete
L Curitare (inclusiv tegumente) sau obiecte, prin operatii mecanice sau manuale, utilizindu-se
agenti fizici si/sau chimici, care se efectueazi in unititile sanitare de orice tip, astfel incat
activitatea medicala si se desfasoare in conditii optime de securitate.
Etapa prealabild curdtirii care se aplicd instrumentarului si echipamentelor murdarite
2 Precuriitare excesiv cu singe, sputd, materii fecale sau alte fluide biologice, efectuata imediat dupa
utilizare, in zona de ingrijire a pacientului.
: ; Procedura de distrugere a majorititii microorganismelor patogene sau nepatogene de pe
3. Dezinfectie ; : ; e Pl e = e
i orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizandu-se agenti fizici si/sau chimici.
4 Dezinfectie de Procedt;ra de dgzinfec.tie pyin care se reaﬁzeazé_ distru_geljea __bacter_iilor in forma
’ e vegetativa, fungilor, virusurilor, micobacteriilor si a majoritatii sporilor bacterieni.
nivel Tnalt . . s o o
Dezinfectia de nivel inalt nu poate substitui sterilizarea.
Dezinfectie de Procedura de dezinfectie prin care se realizeazd distrugerea bacteriilor in forma
5. | nivel intermediar | vegetativd, a fungilor, a micobacteriilor si a virusurilor, fard actiune asupra sporilor
(mediu) bacterieni.
Dezinfectie de Procedura de Idezinfectie prin.ca're se real'izeaza”l_ distrugel:ea majoritatii _bacteriilg.r in
6. nivel scizut forma vegetativd, a unor fungi si a unor virusuri, fard actiune asupra micobacteriilor,
sporilor de orice tip, virusurilor neanvelopate si a mucegaiurilor.
Procesul de neutralizare/indepartare a unor substante periculoase sau radioactive, inclusiv
7 Decontaminarea | a incarcaturii microbiene de pe un obiect, o suprafatd sau persoani; etapi importanta in
dezinfectie si sterilizare,
Produse
biocide/dispozitive
g medicale utilizate | Sunt reprezentate de acele substanie active/preparate continind una sau mai multe
' in domeniul substante active, conditionate intr-un produs cu rol in dezinfectie.
medical pentru
dezinfectie
Dispozitivele Sue j’?‘ftﬂfﬁ la proldusele,‘ cu exceptia .medicam.entfelor, utﬂi%ate"'l‘p domepiu! Tng.rij'u'ii
9, yiedicale sdndtatii pentru diagnosticarea, prevenirea, mOI]ltOl.‘lZEI'eE.i sau %n.grljlr‘ea pacientilor si cal“e
e pot fi/suportd reprocesarea. Numirul de reprocesiri ale dispozitivului se va face in functie
reutilizabile P = ; !
de indicatiile producétorului.
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. ‘e Dispozitiv destinat unei singure utilizari pe parcursul unei singure proceduri la un pacient;
Dispozitiv de p g pep gure p p ;

10. - i e acestea sunt marcate cu simbolul specific (un cerc in care se afl cifra 2, tiiat cu o linie
unici folosinta .
’ oblici).
Un strat subfire de microorganisme, care prin secretiile lor aderd puternic la suprafete
1. Biofilm organice sau anorganice si care este foarte rezistent la unele substante biocide, necesitiand
o procedurd de decontaminare nainte de a fi curitat si dezinfectat.
i Operatiunea prin care se realizeazd o reducere logaritmicd de 10™-6 (1/1.000.000) a
12. Sterilizare

microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de pe obiectele contaminate.
Reprezinta istoricul unui proces de la initierea pana la finalizarea acestuia. Aceasta este
o caracteristici de bazi a sistemului de asigurare a calititii.

Normé/ ansamblu de norme care reglementeazi calitatea, caracteristicile, forma unui
produs. Acestea sunt consemnate intr-un document agreat la nivel european.

13. Trasabilitatea

14, Standarde EN

6.2. Abrevieri ale termenilor utilizati

Nr.
crt.

L. C.P.LA.AM.

Abrevierea Termenul abreviat

Compartimentul de prevenire a infectiei
asociate asistentei medicale

2. IAAM Infectii asociate asistentei medicale

3. RMC Responsabil cu managementul calitatii

Serviciul de management al calitétii

% A serviciilor de sénatate

5. SJUSM Spitalul Judetean de Urgenta Satu Mare
6. ROF Regulament de organizare si functionare
7. ROI Regulament de organizare intern

8. PO Procedura operationala

9. IL Instructiune de lucru

10. ATP Adenozin trifosfat

7. DESCRIEREA PROCEDURII
7.1. Generalitati

Procedura reglementeaza tipul de dezinfectie/sterilizare pentru instrumentarul chirurgical, dispozitivele
si echipamentele medicale in functie de nivelul de risc identificat pentru pacient: nalt, mediu sau scazut.

7.2. Resurse necesare

7.2.1. Resurse umane - personal medical de ingrijire si auxiliar (asistenti medicali, infirmiere,
ingrijitoare de curdtenie, brancardieri, etc.)
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7.2.2. Resursele materiale — echipament de protectie, produse biocide, cuve cu capac, cutii de

transport, perii pentru curdtat instrumente, etc

7.2.3. Resurse financiare — alocéri bugetare corespunzitoare in vederea asiguririi necesarului de

materiale de curdfare, dezinfectie a instrumentarului chirurgical, dispozitivelor medicale
reutilizabile si a echipamentelor.

7.3. Modul de lucru

In functie de nivelul de risc (inalt, mediu si scizut), instrumentarul, dispozitivele si echipamentele sunt
clasificate dupéd cum urmeaza:

a)

b)

Ale

critice - cele care vin In contact cu tesuturile corpului uman sau penetreazi tesuturile, inclusiv
sistemul vascular, Tn mod normal sterile. Exemplu: instrumentarul chirurgical, instrumentarul
stomatologic critic, artroscop, laparoscop, materialul utilizat pentru suturi, trusele pentru asistenti
la nagtere, echipamentul personalului din silile de operatii, cAmpuri operatorii, mesele si
tampoanele, tuburile de dren, implanturile, acele si seringile, cateterele cardiace si urinare,
dispozitivele pentru hemodializi, toate dispozitivele intravasculare, endoscoapele rigide utilizate in
proceduri invazive, echipamentul pentru biopsie asociat endoscoapelor, acele pentru acupunctura,
acele utilizate in neurologie, lamele laringoscoapelor, echipamentul de anestezie si respiratie
asistatd, barbotor/umidificator, instrumentele utilizate pentru montarea dispozitivelor
anticoncepfionale etc. Aceste dispozitive trebuie sterilizate;

semicritice - cele care vin In contact cu mucoase intacte si nu penetreazi bariera tegumentari, cu
exceptia mucoasei orale sau pielii avand solutii de continuitate. Acestea ar trebui sd beneficieze cel
putin de dezinfectie de nivel inalt §i cu respectarea recomandirilor producitorului. Exemplu:
endoscoapele flexibile utilizate exclusiv ca dispozitive pentru imagistica, varfurile de la seringile
auriculare, masca de oxigen, accesoriile pompitelor de lapte etc., plostile, urinarele, utilizate pentru
pacientii a céror piele prezintd solutii de continuitate, sunt considerate semicritice;

noncritice - cele care nu vin frecvent in contact cu pacientul sau care vin in contact numai cu pielea
intactd a acestuia. Aceste dispozitive trebuie sa fie curitate si trebuie aplicati cel putin o dezinfectie
de nivel scézut. Exemplu: stetoscoape, mangeta de la tensiometru, suprafetele hemodializoarelor
care vin in contact cu dializatul, termometrele electronice, ventuzele, cadrele pentru invalizi,
suprafetele dispozitivelor medicale care sunt atinse si de personalul medical in timpul procedurii,
orice alte tipuri de suporturi.

gerea tipului de dezinfectie/sterilizare se realizeazi in functie de nivelul de risc identificat.

Produsele utilizate pentru curdfarea si dezinfectia instrumentarului, dispozitivelor medicale si a
echipamentelor se regasesc in nota internd POM 130-006 Anexa 1 - Modul de utilizare al substantelor

dezinfe

ctante la nivelul Spitalului Judetean de Urgentd Satu Mare. Lista substantelor dezinfectante se

actualizeazd de fiecare datd cénd este inlocuit un produs sau se introduc produse biocide noi.

L.

Curitarea, dezinfectia si pregitirea pentru sterilizare a instrumentarului /dispozitivelor
medicale reutilizabile critice

Dispozitivele medicale reutilizabile care urmeaza procesul de sterilizare trebuie sa respecte urmitoarele
etape obligatorii: curdtare, dezinfectie, inspectie, impachetare/ ambalare, sterilizare, depozitare in
sterilizare, transport cétre beneficiari, depozitare in sectie / bloc operator, utilizare, transport citre serviciul

de steri
Ma

lizare.
teriale necesare:
- 2 cuve (recipiente) cu capac pentru imersie;
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- echipament de protectie conform gradului de risc;

- manusi nesterile;

- perii pentru curdtarea instrumentarului;

- cutii cu capac pentru transportul instrumentarului dezinfectat la sterilizare.
Etapele procesului de curitare si dezinfectie

» curdfare cu detergent cu efect tensioactiv, detergent enzimatic special pentru
instrumentarul chirurgical;
curdfare prin actiune mecanica (stergere, periere) in imersie;
clatire sub jet de apd potabild (microbiologic puri);
dezinfectie de nivel mediu, prin imersie;
clatire sub jet de apa potabila (microbiologic purd);
uscare;
verificarea integritafii instrumentarului/materialului medico-chirurgical;
transport cétre serviciul de sterilizare,

VVVVVYVVY

1. Curitarea
1.1 Precuritarea in punctul de utilizare a instrumentarului chirurgical

Precuratarea este etapa prealabila curétarii si se efectueazi imediat dupa utilizare instrumentarului
chirurgical, in zona de ingrijire a pacientului. Precuré;area se aplicd doar in cazul instrumentarului si
echipamentelor care prezinti o incarcaturd excesiva de sdnge, sputd, materii fecale sau alte fluide blologlce
Indepértarea prealabild a materialului organic are rol de a preveni uscarea acestuia pe instrumentar si
echipamente si de a facilita o buni curitare. Pentru aceastd procedurd NU se folosesc solutii saline sau
solufii pe bazi de clor activ. Precurafarea dispozitivelor in punctul de utilizare nu inlocuieste procedura de
curatare.

Precuratarea in punctul de utilizare reprezintd indepartarea grosierdi a murdiriei in cazul
instrumentarului care prezinta o incircatura mare de material organic (sénge sau alte fluide ale corpului) si
se realizeaza prin stergere cu lavete de unica folosinta.

Pentru evitarea formarii biofilmului pe instrumentarul §i dispozitivele medicale care nu pot fi
curdfate imediat, se aplicd prin pulverizare detergent enzimatic pentru a preveni uscarea materialului
organic si pentru a facilita o buna curitare.

Dispozitivele medicale si instrumentele folosite se péstreaza in cutii inchise cu capac péna are loc
procesul de curitare,

1.2 Curitarea prin actiune mecanica

Curafarea este pasul cel mai complex si mai important in procesarea instrumentarului si
dispozitivelor medicale, deoarece in cazul in care un dispozitiv nu este curat, nu poate fi dezinfectat sau
sterilizat.

Curétarca manuald (prin actiune mecanica) se realizeaza prin doud metode: metoda prin imersie si metoda
non- imersie.

1.2.1 Curitarea manualid metoda prin imersie
Aceasta metoda se foloseste in scopul diminudrii riscului de stropire si inhalare de aerosoli de catre
personalul care efectueazi curdtarea manuali.

- Este obligatorie purtarea echipamentului de protectie corspunzitor, si anume: uniforma, boneta,
vizor facial/ochelari, mascé, sort impermeabil, manusi menajere, papuci de spital inchisi in fata, fara orificii
si antiderapanti.

- Este recomandati existenfa a doud chiuvete, una pentru spélare si una pentru limpezire. Chiuveta
trebuie sd aibd o addncime mai mare pentru a se putea lucra tot timpul sub nivelul apei. In situatia in care
nu exista chiuvetd dedicatd curatarii instrumentarului chirurgical, se pot utiliza doua cuve (recipiente).
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- Tnainte de folosire chiuveta trebuie si fie curatd. Bazinul chiuvetei nu se spald niciodatd direct cu
ména, se utilizeaza tot timpul o laveta deoarece existd riscul de accindentare dacd in chiuvetd riman
dispozitive ascutite (ace de suturd, sonde, etc).

- Chiuveta se umple cu apa pana la jumatate si se adaugi detergent enzimatic pentru instrumentar in
conformitate cu precizirile din nota internd “Modul de utilizare al substantelor dezinfectante la nivelul
Spitalului Judetean de Urgenta Satu Mare”. Avand in vedere faptul ci dispozitivele medicale contaminate
contin cel mai frecvent singe si produse biologice, temperatura apei de spalare nu trebuie si depiseasci
50°C deoarece peste acestd temperaturd apare fenomenul de coagulare si fixare a proteinelor pe suportul
respectiv.

- Instrumentele si dispozitivele medicale reutilizabile se deschid la maxim (pense articulate, foarfeci,
etc.) si dacd sunt compuse din mai multe pérti se dezasambleazi astfel incat apa cu detergent si ajungi in
contact cu intreaga suprafatd. Se imerseazi complet instrumentele/dispozitivele in apa cu detergent, astfel
incat apa sd acopere complet confinutul, i se lasa timpul de actiune recomandat de producator.

- Pe durata intregului proces de spalare dispozitivele medicale sunt menfinute acoperite de apa pentru
a preveni formarea aerosolilor, practic spilarea se realizeaza sub apd. Se pot folosi pentru spilarea
instrumentelor urmétoarele tehnici: periere, stergere, agitare dar numai sub apid pentru a preveni
autostropirea. Tot pentru a preveni autostropirea, atunci cénd se folosesc perii, periajul se efectueazi in
directia opusa persoanei care efectueaza tehnica. Se curdtd manual instrumentarul / dispozitivele medicale
prin frecare cu o perie moale, insistdnd asupra articulatiilor si canelurilor.

- Instrumentele canelate, goale pe dinduntru se curdfd cu ajutorul unei seringi, cu conditia ca varful
instrumentului sa fie imersat in apa, pentru evitarea autostropirii.

- Solutia de lucru se schimba dupa fiecare utilizare.

- Periile folosite pentru curitare se dezinfecteaza la finalul programului si se pastreazi uscate pentru
a doua zi, in cutii capac.

1.2.2 Curitarea manuali metoda non — imersie

- In cazul dispozitivelor medicale reutilizabile care confin componente ce nu pot fi imersate in solutii
apoase, de exemplu componente electrice / echipamente electronice se utilizeaza metoda de curifare
manuald non-imersie.

- Aceste dispozitive se curafd in conformitate cu instructiunile producitorilor, de reguld prin stergere,
cu respectarea tipului de solutie de curdfenie recomandat a fi compatibil cu aceste dispozitive.

2. Clitirea cu apa potabild (microbiologic puri)

- Dupd curidfare dispozitivele medicale reutilizabile se clatesc sub jet de apd potabild pentru
indepartarea rezidurilor chimice.

3. Dezinfectia chimici de nivel mediu

- Se foloseste un recipient cu capac.

- Se mdsoarda volumul de apd necesar pentru a obfine o imersie completd a
instrumentarului/dispozitivelor medicale reutilizabile.

- Se adaugd produsul dezinfectant de nivel mediu, in concentratia recomandati de producitor,
cu ajutorul unui sistem de dozare gradat si se amesteci.

- Se eticheteazi recipientul cu denumirea, data si ora prepararii solutiei.

- Se imerseaza instrumentarul / dispozitivele medicale reutilizabile in solutia de lucru.

- Se acoperd recipientul cu capacul acestuia.

- Se lasd instrumentarul imersat respectdnd timpul de actiune recomandat de producitor si in
conformitate cu nota internd POM 130-006 Anexa 1 - Modul de utilizare al substantelor
dezinfectante la nivelul Spitalului Judetean de Urgenti Satu Mare.

- Solutia de lucru se schimba dupa fiecare utilizare.
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4. Clitirea cu api potabili (microbiologic purii)

- Dupa dezinfectie instrumentarul si dispozitivele medicale reutilizabile se clitesc sub jet de api
potabild pentru indepartarea rezidurilor chimice.

5. Uscare

Procedura este efectuati de asistenta medicald responsabili cu prelucrarea instrumentarului si
dispozitivelor medicale in vederea sterilizdrii. Pe tot parcursul efectuarii procedurii de curatare si
dezinfectie asistenta medicald poartd echipament de protectie corespunzitor si respectd Precautiunile
Universale.

Procedura se efectueaza in spatiul destinat acestui scop cu dotiri corespunzitoare. Procedura se
consemneaza in POM 130-006 FO1 — Registrul de evidentd a curdirii si dezinfectiei instrumentarului si
dispozitivelor medicale critice in vederea sterilizarii, care contine: data, ora, etapele de lucru, produsele
folosite, timpul si durata imersiei pentru fiecare tip de produs, numele si semnétura persoanei care efectueza
respectiva procedurd.

6. Verificarea integrititii instrumentarului/materialului medico-chirurgical

Toate dispozitivele medicale care au trecut prin procesul de curitare-dezinfectie, inaintea ambalirii
pentru sterilizare, trebuie supuse inspectiei vizuale pentru validarea conditiei igienico-tehnice a acestora.

7. Transportul instrumentarului si dispozitivelor medicale citre serviciul de sterilizare se
realizeazd 1in cutii de transport rigide care se inchid cu capac, sunt usor de curitat si rezista la actiunea
substantelor dezinfectante.

Compartimentul PIAAM efectueazi periodic testarea eficientei procesului de curitare si dezinfectie
prin masurarea ATP pentru verificarea incérciturii organice de pe instrumente/dispozitive medicale.

8. Depozitarea truselor sterile la nivelul sectiei, compartimentului, blocului operator,

cabinetului, etc,

Spatiul in care sunt depozitate instrumentarul si dispozitivele medicale rezultate in urma procesului de
sterilizare trebuie sa fie ferit de umiditate si de actiunea directd a razelor solare. Trusele sterile trebuie
manipulate cit mai putin posibil, cu verificarea datei de expirare a truselor sterile si de aplicare a regulii
,»primul intrat - primul iesit”, astfel incét stocul si fie rulat in mod adecvat. Trusele sterile al cirui ambalaj
este deteriorat nu se utilizeaza, se reia intreg procesul de decontaminare: curitare, dezinfectie, impachetare
si sterilizare.

9. Durata menfinerii sterilitatii materialelor ambalate:

- in hértie §i pungi hértie - plastic sudate este de doud luni de la sterilizare, cu conditia mentinerii
integritatii ambalajului,

- in containere reutilizabile rigide cu filtru este cea precizatd de producitor, cu respectarea
conditiilor de pastrare specificate de acesta.

Dupé deschidere, trusa se poate folosi o singura datd si pentru un singur pacient. Se interzice pastrarea
truselor sterile deschise, precum si folosirea instrumentelor din aceeasi trusa la mai multi pacienti.

% Etapele prelucririi barbotorului/umidificatorului din policarbonat/polisulfona

- se curdfd cu detergent enzimatic pentru instrumentar si echipamente medicale, cu respectarea
concentratiei si timpului de actiune recomandat de producitor.

- se clatesc cu apa potabild (microbiologic puri);

- conform recomandarilor producatorului in cazul barbotoarelor din policarbonat si polisulfon
se interzice utilizarea de solvent, dezinfectanti sau produse abrazive pentru curitare deoarece
acestea pot cauza deteriordri ireversibile componentelor din plastic ale dispozitivului;

- seuscd;

- se trimit la sterilizare in cutii speciale cu capac si se sterilizeazi la abur sub presiune;
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toate piesele barbotorului (capac, garniturd, tija si recipient) se sterilizeaza la abur sub presiune,
exceptie filtrul/difuzorul de unicé folosinti;

se sterilizeaza la temperaturi diferite, respective 121°C si 134°C, si perioade de timp diferite;
debitmetrele se curitd/dezinfecteaza prin stergera suprafetei externe cu solutie dezinfectanti;
se utilizeazd pentru barbotoare apd sterild imbuteliatd in flacon de 500 ml si eliberatd prin
farmacia spitalului,

se noteazi data si ora la care a fost montat barbotorul la sursa de oxigen;

barbotorul se schimbi la fiecare 48 ore in cazul oxigenoterapiei cu duratd mai mare de 48 ore,
cu exceptia sectiei ATI unde barbotorul se schimbd la 24 h;

barbotorul se schimba obligatoriu dupa fiecare pacient;

se interzice mentinerea barbotorului conectat dupa externarea pacientului;

compartimentul PIAAM efectueazi periodic testarea igienei probelor de apa din barbotor;
barbotoarele de unica folosintd care sunt preumplute cu apa sterild sunt recomandate pentru
utilizarea la un singur pacient.

< Etapele prelucririi barbotoarelor utilizate pentru concentratorul de oxigen, deoarece aceste

dispozitive sunt termosensibile §i nu suporta autoclavarea, se respecta urmétoarele etape in conformitate cu

recomandarile producétorului:
1.

YOV A o= [ 12

8.

9.

curdtare cu detergent enzimatic pentru instrumentar;

clatire cu api potabild (microbiologic purd);

dezinfectie de nivel mediu prin imersie;

clatire cu apd potabild (microbiologic purd);

uscare;

utilizare imediat dupd prelucrare;

se utilizeaza pentru barbotoare apé sterila intre cele doud gradatii de minim si maxim, de preferat
la jumaitate;

se noteaza data si ora la care a fost montat barbotorul la sursa de oxigen;

barbotorul se schimbi la fiecare 24 ore in cazul oxigenoterapiei cu duratd mai mare de 24 ore;

10. barbotorul se schimba obligatoriu dupa fiecare pacient;
11. se interzice mentinerea barbotorului conectat dupa externarea pacientului;
12. compartimentul PIAAM efectueaza periodic testarea igienei probelor de apd din barbotor.

II. Dezinfectia de nivel inalt a instrumentarului si dispozitivelor medicale  reutilizabile

termosensibile

Dezinfectia de nivel nalt se realizeazi de fiecare datd inaintea utilizdrii instrumentarului si
dispozitivelor medicale medicale reutilizabile termosensibile.
Materiale necesare:

echipament de protectie conform gradului de risc;
ménusi nesterile;

2 cuve (recipiente) cu capac pentru imersie;

perii pentru curdtarea instrumentarului.

Etapele procesului de curitare si dezinfectie
In cazul dezinfectiei de nivel inalt pentru instrumentarul, dispozitivele si echipamentele care nu suporta
autoclavarea, se vor respecta urmitoarele etape in procesarea manuala:

» curitare cu detergent cu efect tensioactiv;
» curdtare prin actiune mecanicé in imersie;
> clatire cu apd potabild (microbiologic purd);
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» dezinfectie de tip inalt, prin imersie;
» clatire cu apa potabila (microbiologic puri);
» uscare.
1. Curitarea
1.1 Precurdtarea in punctul de utilizare
- Precurifarea este etapa prealabild curatérii si se efectueaza imediat dupa utilizare instrumentarului
si dispozitivelor medicale medicale reutilizabile termosensibile.
- Pentru aceastd procedurd NU se folosesc solutii saline sau solutii pe baza de clor activ.
- Precuritarea dispozitivelor in punctul de utilizare nu inlocuieste procedura de curitare.
- Se realizeaza prin stergere cu lavete de unici folosinta.
1.2 Curitarea prin actiune mecanici

- Curédfarea manuald prin acfiune mecanica se realizeaza prin doud metode: metoda prin imersie si
metoda non — imersie, in conformitate cu recomandarile producétorului.

- Pentru curdtarea instrumentarului si dispozitivelor medicale reutilizabile termosensibile se foloseste
detergent enzimatic pentru instrumentar chirurgical la concentratia si timpul de actiune recomandat de
producator, in conformitate cu nota internd “Modul de utilizare al substantelor dezinfectante la nivelul
Spitalului Judetean de Urgenta Satu Mare”.

2. Clatirea cu apa potabild (microbiologic puri)

- Dupd curdtare dispozitivele medicale reutilizabile se clatesc sub jet de apid microbiologic pura
pentru indepartarea rezidurilor chimice.

3. Dezinfectia chimici de nivel inalt

- Se foloseste un recipient cu capac.

- Se madsoard volumul de apd necesar pentru a obtine o imersie completd a instrumentarului/
dispozitivelor medicale reutilizabile.

- Se adaugd produsul dezinfectant de nivel inalt, in concentratia recomandatd de producitor, cu
ajutorul unui sistem de dozare gradat si se amesteca.

- Se eticheteaza recipientul cu solutiei de lucru, data si ora prepararii solutiei.

- Se imerseazd instrumentarul/ dispozitivele medicale reutilizabile termosensibile in solutia de lucru.

- Se acoperd recipientul cu capacul acestuia.

- Se lasd instrumentarul imersat respectind timpul de actiune recomandat de producitor, in
conformitate cu nota interna “Modul de utilizare al substantelor dezinfectante la nivelul Spitalului Judetean
de Urgenta Satu Mare”.

- Solutia chimicd utilizatd pentru dezinfectia de nivel inalt se foloseste maximum 24 de ore sau 30 de
cicluri, cu conditia mentinerii in cuve cu capac si a pastrarii proprietitilor fizice (absenta flocoanelor, a
depunerilor, a Incarcaturii); calitatea solutiei preparate si utilizate se controleazi cu indicatori chimici (de
exemplu, teste specifice).

4. Clatirea cu apa potabild (microbiologic puri)

- Dupa dezinfectie dispozitivele medicale reutilizabile termosensibile se clatesc sub jet de api
microbiologic purd pentru indepartarea rezidurilor chimice.

5. Uscare

Procedura este efectuatd de asistenta medicald responsabild cu prelucrarea instrumentarului si
dispozitivelor medicale termosensibile. Pe tot parcursul efectudrii procedurii de curatare si dezinfectie
asistenta medicald poartd echipament de protectie corespunzitor si respectd Precautiunile Universale.

Procedura se efectueaza in spatiul destinat acestui scop cu dotéri corespunzitoare.
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Procedurile de dezinfectie de nivel inalt a dispozitivelor medicale termosensibile se consemneazi in
POM 130-006 FO2 — Registrul de evidenta dezinfectie de nivel inalt a dispozitivelor medicale reutilizabile
termosensibile care nu suporta autoclavarea, in care se completeazi urméitoarele date:

a) produsul utilizat si concentratia de lueru;

b) data si ora prepararii solutiei de lucru;

c) ora inceperii fiecarei proceduri (ciclu) de dezinfectie;

d) lista dispozitivelor medicale imersate la fiecare proceduri;

e) ora Incheierii fiecdrei proceduri;

f) numarul FOCG al pacientului la care se utilizeazi respectivul dispozitiv medical

g) numele si semnétura persoanei responsabile de efectuarea procedurii.

% Etapele dezinfectiei de nivel inalt aplicate endoscoapele flexibile (artroscop, cistoscop,
bronhoscop, gastroscop, colonoscop), dispozitive medicale termosensibile care nu suporti
autoclavarea:

1.

Precuriatare urmati de curitare manuala

se curdfd cu detergent enzimatic insistdnd asupra articulatiilor si canelurile, utilizind o perie
moale, demontarea completd a dispozitivului, trecerea unei comprese prin caneluri, curitarea
partilor scobite, a cavitatilor cu ajutorul unei seringi.

Clitire cu apa potabila (microbiologic puri)

apd microbiologic purd pentru indepartarea rezidurilor chimice.

Dezinfectie de nivel inalt

se imerseazd dispozitivul in solutie de dezinfectant de nivel inalt, in cuve inchise special
destinate acestei proceduri. Cuva se eticheteaza cu denumirea produsului utilizat, concentratia
de lucru, dat si ora preparérii. Solutia de lucru este valabild maxim 24 ore de la preparare.
Clatire cu apa potabili (microbiologic puri)

apa microbiologic purd pentru indepértarea rezidurilor chimice.

Uscare

prin trecerea unui jet de aer comprimat. Uscarea trebuie sa dureze 5-10 minute (deoarece orice
dispozitiv medical care nu este complet uscat creaza riscul pentru colonizarea rapida cu bacterii).
Testul de etanseitate

se verificd etanseitatea dupa fiecare ciclu de procesare.

Manipularea dupi dezinfectia de nivel inalt

dezinfectia de nivel inalt se realizeazd intotdeauna inainte de utilizarea endoscopului flexibil,
imediat dupé prelucrare endoscopul poate fi utilizat.

Dezinfectia de nivel inalt a endoscoapelor flexibile utilizate exclusiv ca si dispozitive pentru imagistici
este descrisa in instructiunile de lucru POM 130-006 IL 01 Dezinfectia de nivel inalt a sondei de
ecocardiografie transesofagiana si a accesoriilor acesteia $i POM 130-006 IL 02 Dezinfectia de nivel inalt
a gastroscopului si colonoscopului si a accesoriilor acestora.

Laringoscopul, tubulatura, sondele endotraheale, mastile de oxigen, ete. se curdfii cu detergent enzimatic
pentru instrumentar si se supun dezinfectiei de nivel inalt sau se sterilizezi daci existd recomandare dati
de producator.

Compartimentul PIAAM efectueazd periodic testarea eficientei procesului de curitare si dezinfectie a
endoscoapelor flexibile prin médsurarea ATP pentru verificarea Incérciturii organice de pe
instrumente/dispozitive medicale.




= . CURATENIA SI DEZINFECTIA Editia 123 4
S‘W ey INSTRUMENTARULUI, DISPOZITIVELOR —
i MEDICALE SI A ECHIPAMENTELOR Reips 0 L2 4
Satu Mare,str. Ravensburg nr. 1-3 Tip document: Proceduri operationali medicalii; Cod document: POM 130-006 | Pag. 13/17

III.  Curifarea si dezinfectia echipamentelor / dispozitivelor medicale reutilizabile noncritice
Echipamentele si dispozitivele medicale reutilizabile noncritice sunt cele care nu vin frecvent in
contact cu pacientul sau care vin in contact numai cu pielea intactd a acestuia. Exemple de echipamente si
dispozitive medicale reutilizabile noncritice: stetoscop, mangeta de la tensiometru, suprafetele
hemodializoarelor care vin in contact cu dializatul, termometre electronice, suprafetele dispozitivelor
medicale care sunt atinse si de personalul medical in timpul procedurii, orice alte tipuri de suporturi.
Materiale necesare:
In functie de suprafata prelucrati se utilizeaza urmétoarele tipuri de solutii dezinfectante:
e solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de utilizare;
e laveta de unica folosin{d preimbibaté cu solutie de dezinfectant de nivel inalt;
e dezinfectant concentrat de nivel Tnalt pentru suprafete.
- recipient pentru curatare;
- echipament de protectie conform gradului de risc;
- manusi nesterile;
- lavete reutilizabile sau de unica folosinta.
Exemple de echipamente/ dispozitive medicale reutilizabile noncritice si metode de decontaminare
e Aspirator secretii fix/portabil:
- aspiratorul portabil propriu-zis se deconecteazi de la sursa de energie (se scoate stecherul
din prizd), dupd care se dezinfecteaza cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de utilizare;
- se evacueazd borcanele de aspiratie;
- tubulatura de aspiratie si borcanele colectoare se curdta cu detergent enzimatic si se dezinfecteazi
cu dezinfectant de nivel mediu pentru instrumentar
- tubulatura trebuie sa fie complet imersata in solutia de lucru, pe toati durata timpului de actiune,
astfel incat sd nu existe goluri de aer in interiorul acesteia, in caz contrar, dezinfectia nu este eficienti.
- se clateste cu apd potabila (microbiologic pura);
- Se usca;
- se monteazi borcanele de aspirafie si tubulatura dezinfectate si curitate de nivel mediu.
e LElectrocardiograf, EEG, defibrilator
- dezinfectia aparatului propriu-zis cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de
utilizare cel putin odati pe zi si ori de céte ori este nevoie;
- electrozii care vin in contact cu pielea intactd a pacientului se dezinfecteazi dupi fiecare pacient
cu solufie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de utilizare.
o KEcograf, sonda ecografie
- dezinfectia aparatului propriu-zis cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de
utilizare cel putin odata pe zi si ori de céte ori este nevoie;
- sonda care vine in contact cu pielea intactd a pacientului se sterge dupa fiecare pacient, cu laveta
de unicé folosintd preimbibata cu dezinfectant rapid de nivel inalt.
e Stetoscop, manseti tensiometru, holter EKG, holter TA, bandi test de efort
- se sterg dupa fiecare pacient, cu laveta de unica folosintd preimbibati cu solutie de dezinfectant
de nivel inalt.
e Injectomat/infuzomat, glucometru
- dezinfectia aparatului propriu-zis cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutic gata de
utilizare cel pufin odata pe zi si ori de céte ori este nevoie, obligatoriu dupi fiecare pacient;
- dispozitivele medicale care vin in contact cu tesuturile, inclusive sistemul vascular, In mod
normal sterile — sunt materiale de unica folosinta.
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e Monitor functii vitale

- dezinfectia solutie dezinfectant rapid de nivel inalt solutie gata de utilizare sau lavete de unica
folosinta preimbibate cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, cel putin odati pe zi si ori de céte ori este
nevoie, obligatoriu dupa fiecare pacient;

e Pulsoximetru, termometru, cintar, oftalmoscop, microscop operator, biometru

- dezinfectia cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt solutie gata de utilizare sau lavete de unici
folosinfa preimbibate cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, cel putin odaté pe zi si ori de céte ori este
nevoie, obligatoriu dupa fiecare pacient;

e Termometre digitale

- se dezinfecteazd cu un tampon cu alcool 70% (nu se imerseazd termometrul in apa sau alte
lichide);

- se ageazd termometrul In suportul propriu si apoi se pastreazi intr-un recipient uscat cu capac in
dulapul cu materiale sanitare;

- termometrele se dezinfecteaza de fiecare datd tnainte si dupa utilizare;

- nu se amestecd in timpul procesrii termometrele axiale cu cele rectale;

- procedura se consemneaza in formularul POM 130-006 F03 — Grafic de evidenti a prelucririi

termometrelor
e Plosti, urinare, olite, tivite renale

- dupa golire se curdfd cu detergent enzimatic pentru instrumentar si echipamente medicale, cu
respectarea concentratiei si timpului de actiune recomandat de producitor.

- se clatesc cu apa potabili;

- se imerseaza in solutie clorigend, cu respectarea concentratiei si timpului de actiune recomandat
de producator;

- se cldtesc cu apa potabili;

- se pastreazd uscate n locuri special destinate;

- 1n cazul prelucrdrii in magsina automatd de spélat si dezinfectat plosti si urinare, se respecti
instructiunile producétorului.

e [Incubator

- suprafafa exterioard a incubatorului se dezinfecteaza de trei ori pe zi cu solutie de dezinfectant
de nivel inalt pentru suprafete, produs compatibil cu suprafata incubatorului;

- umidificatorul se umple cu apa sterild cu respectarea limitei minim — maxim;

- la externarea nou - nascutului, sau la fiecare 7 zile de internare in cazul internirilor cu durati mai
mare de 7 zile, se dezasambleazd incubatorul si se curdfd/ dezinfecteaza toate componentele conform cu
recomandarea producétorului.

e Aparatura de anestezie — terapie intensiva, aparat de ventilatie

- dezinfectia cu solutie dezinfectant rapid de nivel Tnalt solutie gata de utilizare cu respectarea
recomandarilor producatorului.

- pentru intrefinerea periodicd a aparaturii, se va deconecta aparatul de la orice sursi de energie (se
scoate stecherul din prizi), dupa care se demonteazi si se dezinfecteaza circuitele folosind produse potrivit
recomandarilor producatorului,

- orice piesd care suporta sterilizarea, va fi sterilizatd conform recomandirilor producatorului.

e Aparatura video, calculator PC

- se deconecteazd de la orice sursd de energie (se scoate stecherul din prizd), dupi care se sterg
cu o lavetd de unica folosintd prefmbibata cu solutie de dezinfectant de nivel inalt cu respectarea
recomandérilor producatorului.
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e Lampa cu raze U.V,

- se scoate din prizé aparatul;

- se sterg tuburile cu o lavetd preimbibate cu solutie de dezinfectant de nivel inalt sau dezinfectant
rapid de nivel inalt solutie gata de utilizare, conform recomandarilor producétorului;

- se sterg umed reflectoarele cu dezinfectant de nivel inalt sau dezinfectant rapid de nivel inalt
solutie gata de utilizare.

e Lampa scialiticii, masa de operatie si accesorii
- se curatd si dezinfecteaza cu detergent dezinfectant concentrat de nivel Tnalt pentru suprafefe
e Carucior transport pacienti, targi, scaun WC

- dezinfectia, dupa fiecare pacient, prin stergere cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie
gata de utilizare.

e Stativ perfuzie, cirucior tratament/pansament

- dezinfectia prin stergere cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de utilizare, cel
putin de trei ori pe zi si ori de céte ori este nevoie.

o Aparatura din laboratoarele de radiologie si exploriri functionale aparate Roentgen, CT,
RMN, monitoare, ecografe, aparate EKG, etc.,

- dupa ce se decupleazi de la curent electric (scoaterea stecherului din priza), se dezinfecteaza prin
stergere cu solutiile recomandate de firma producétoare a aparaturii.

- suprafetele care vin in contact cu pacientul se sterg dupa fiecare pacient cu solutie dezinfectant
rapid de nivel inalt solutie gata de utilizare.

e Aparatura din laboratorul de analize medicale

- dezinfectia aparatului propriu-zis cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de
utilizare dacd recomandirile din Cartea Tehnicd a aparatului permit acest lucru, in caz contrar se
dezinfecteazi cu produse recomandate de firma producédtoare ale aparaturii respective.

- dupi deconectarea de la sursa de curent electric (scoaterea stecherului din priza), se va proceda
la curdtarea si dezinfecfia amanuntitd a suprafetelor si componentelor aparaturii cu solutie dezinfectant
rapid de nivel inalt, solutie gata de utilizare.

e Aparatura din Laboratorul recuperare medicala fizica si balneologie

- dezinfectia aparatului propriu-zis cu solutie dezinfectant rapid de nivel inalt, solutie gata de
utilizare dacd recomandarile din Cartea Tehnici a aparatului permit acest lucru, in caz contrar se
dezinfecteazd cu produse recomandate de firma producétoare ale aparaturii respective.

e Aparatura de sterilizare (magini automate de spilat si dezinfectat instrumentar, autoclave,
sterilizator cu plasmad, etc )

- se deconecteaza de la orice sursd de energie (se scoate stecherul din prizd), se inchide robinetul
care alimenteazi instalatia cu abur. Dupi ce s-au racit, se curafa si se dezinfecteaza suprafetele si peretii
exteriori prin stergere cu o lavetd inbibata in solutie de dezinfectant de nivel inalt pentru suprafete.

e Aparatura din cabinetele stomatologice ( BMF)

- intrefinerea zilnici a curiteniei si dezinfectiei prin stergere cu solufie de dezinfectant detergent
de nivel inalt rapid pentru suprafete daca recomandarile din Cartea Tehnica a aparatului permit acest lucru,
in caz contrar se dezinfecteazi cu produse recomandate de firma producatoare ale aparaturii respective.

- dupd deconectarea de la sursa de curent electric (scoaterea stecherului din prizd), se va proceda
la curitarea si dezinfectia amanuntitd a suprafetelor si componentelor aparaturii cu solutie de dezinfectant
de nivel inalt pentru suprafete.
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8.

Procedurile de dezinfectie a dispozitivelor medicale noncritice se consemneaza in POM 130-006
F04 - Registrul de evidentd a curatirii si dezinfectiei dispozitivelor medicale noncritice, in care se
completeazd urmatoarele date:
Reguli generale:
¢ Pentru suprafetele contaminate accidental prin stropire sau varsare de fluide biologice (sénge,
urind, voma, lichid amniotic, etc.), ordinea de efectuare este dezinfectie, curétenie, dezinfectie.
% In tipul operafiunilor de curifenie si dezinfec{ie personalul respectd Precautiunile

Universale.

7
R4

d

N7
.0

RESPONSABILITATI

Medicul sef de sectie

Asistenta sefa

implementarea actualei proceduri.
Asistenta medicali de salon

periodice legate de actualizatrea procedurii.

Infirmiera

cérucior transport pacienti.
Brancardieri

Personalul CPIAAM

actualizeazd procedura in functie de cerinfele legislative
cfectueaza teste ATP pentru verificarea eficientei curdteniei si dezinfectiei instrumentarului

Solutiile de lucru se prepara in ziua respectiva, inainte de utilizare.
Se respecta Normele de Protectia Muncii si Cartea Tehnica a aparatului.

raspunde de asigurarea de materiale necesare desfagurarii procedurii
asigurd participarea asistentilor medicali din subordine la pregitirea profesionald pentru

raspunde de implementarea si respectarea actualei proceduri de cétre personalul din subordine.

efectueazi si raspunde de corectitudinea punerii in aplicare a procedurii si participa la instruirile

efectueaza si raspunde de curitarea si dezinfectia plostilor, urinarelor, olitelor, scaunului WC,

efectueazi si rispund de curitarea si dezinfectia targilor, cdrucioarelpr de transport pacienti.

chirurgical, endoscoapelor flexibile si a dispozitivelor medicale reutilizabile.
Asistenta responsabili cu pregitirea profesionala

promoveazd importanta ingrijirilor medicale

pistreazd legatura permanenta cu compartimentul PIAAM si participa la toate evenimentele care

se ocupi de pregitirea profesionala si instruirea asistentilor medicali, infirmierelor, ingrijitorilor

de curdtenie si a elevilor practicanti din sectie / compartiment in vederea implementarii actualei

proceduri.

9. EVIDENTA MODIFICARI/REVIZUIRI

Editia sau, dupé caz,

Data de la care se aplica

N, e . Modalitatea . e
revizia In cadrul Componenta revizuitd g g s prevederile editiei
crt. i reviziel UL e
editiei sau reviziei editiei
1 2 3 < 5
L. editia 1/rev 0 Editare initiald 25.09.2015
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Revizuire si editare ca urmare a abrogirii si
intrédrii in vigoare a OSGG nr. 400/2015

2. difia 2/rev 0 (3.
mtiinditce pentru aprobarea Codului controlului intern 23.03.2017
managerial
Reeditare In urma modificirii PS 09 privind
3, editia 3/rev 0 Intocmirea procedurilor si protocoalelor, dupi 05.03.2018

integrarea sistemelor de management
existente la nivelul organizatiei
Reeditare datoritd modificarii PS 09, ca
4. editia 4/rev 0 urmare a implementirii cerintelor OSGG 30.04.2019
600/2018 privind controlul managerial intern
Reeditare in urma modificarii PS 09 privind
5. editia 4/rev 1 Controlul informatiilor documentate si a 26.02.2024
raportului de analiza pe anul 2022

10. ANEXE

e POM 130-006 Anexa 1 - Modul de utilizare al substantelor dezinfectante la nivelul Spitalului
Judetean de Urgentd Satu Mare

e POM 130-006 IL 01 Dezinfectia de nivel inalt a sondei de ecocardiografie transesofagiani si a
accesoriilor acesteia

e POM 130-006 IL 02 Dezinfectia de nivel inalt a gastroscopului si colonoscopului si a accesoriilor
acestora

e POM 130-006 IL 03 Dezinfectia de nivel inalt a bronhoscopului si a accesoriilor acestuia.

11. FORMULARE, iNREGISTRARI, ARHIVARI

e POM 130-006 FO1 — Registrul de evidentd a curdtarii si dezinfectiei instrumentarului si
dispozitivelor medicale critice in vederea sterilizarii

e POM 130-006 F02 — Registrul de evidentd dezinfectie de nivel inalt a dispozitivelor medicale
reutilizabile termosensibile care nu suporta autoclavarea

e  POM 130-006 FO3 — Grafic de evidenti a prelucririi termometrelor

e POM 130-006 F04 - Registrul de evidentd a curitérii si dezinfectiei dispozitivelor medicale
noncritice

12. INDICATORI DE MONITORIZARE

e Numidr de neconformitafi constate in urma monitorizarii gradului de curatenie si dezinfectie
instrumentar chirurgical / Numar probe ATP efectuate / An

e Numir de neconformitdti constate In urma monitorizirii gradului de curdfenie si dezinfectie
endoscoape flexibile / Numar probe ATP efectuate / An

e Numir de neconformitdfi constate in urma monitorizérii igienei apei in barbotoare / Numir probe
ATP efectuate / An
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