Mainile murdare, depistate cu un aparat montat la Spitalul Judetean din Satu
Mare

Campania Igiena mainilor-salveaza vieti
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Este initiativa inedita, in premiera nationala, care a fost pusa in practica, incepand de vineri, la
Spitalul Judetean din Satu Mare. Cu ajutorul unui aparat de testare, atat personalul medical, cat
si vizitatorii sau pacientii pot verifica, in mai putin de un minut, cat de curati sunt pe maini.
Actiunea face parte din cadrul manifestarilor dedicate Zilei Internationale a Igienei Mainilor,
sarbatorita anual pe 5 mai. Timp de doua saptamani, la Spitalul Judetean de Urgenta din Satu
Mare atat personalul medical, cat si pacientii sau vizitatorii pot verifica cat de curate le sunt
mainile. Asta cu ajutorul unui aparat primit in folosinta gratuita de la o universitate din Ungaria,
care scaneaza si ofera raspunsul in doar 40 de secunde. "Aparatul este unul simplu, de testare,
pe baza de raze ultraviolete, care daca folosim un gel de dezinfectie aferent, arata, in urma
procedurii de spalare a mainilor, daca aceasta procedura a fost aplicata corect - prin scanare
arata suprafetele care nu au fost dezinfectate", a explicat Adrian Marc, managerul Spitalului
Judetean Satu Mare. O premiera pentru Romania, initiativa face parte din campania "Salveaza
vieti. Ilgiena mainilor", desfasurata in toata lumea sub coordonarea Oganizatiei Mondiale a
Sanatatii. "Am incercat sa facem o actiune ca sa inteleaga lumea importanta acestui gest care,



uneori pare nesemnificativ sau mai putin lipsit de importanta si, totusi, atat de important in
preventia infectiilor asociate asistentei medicale. Practic, prin maini, transmitem germeni in
spital", spune Raluca Tarba, directorul de ingrijiri al Spitalului Judetean Satu Mare.

Daniela Bucureasa a fost printre primii viziatori ai spitalului care au testat noul aparat. "- Este o
procedura foarte, e in regula. Te dezinfectezi cand te duci sus, la pacienti. - Va spalati des pe
maini? - Da, eu ma spal. Nu stiu de ce a iesit azi asa. Chiar ma spal." Potrivit datelor statistice,
peste 80% dintre bolile infectioase sunt transmise prin mainile murdare. Printre ele si hepatita
A, cunoscuta si ca "boala mainilor murdare". O alta afectiune extrem de grava este si sepsisul,
care afecteaza anual, la nivel mondial, 30 de milioane de oameni. intrucat igiena mainilor in
spital este obligatorie, reprezentantii unitatii medicale din Satu Mare intentioneaza sa cumpere,
in cursul acestei luni, propriul aparat de testare-scanare. O investitie de aproximativ 12 mii de
euro, dar care ar putea salva mii de vieti.



