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Unul dintre obiectivele proiectului este diseminarea
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urmare, medicii din specialitatea neonatologie si
terapie intensiva au conceput trei brosuri:

- ”Ingrijirea prematurului la domiciliu. Ghid pentru medicul de familie” tinteste medicii de familie si contine
informatii privind necesitatile de ingrijire si rolul medicului de familie in sustinerea familiilor si monitorizarea
nou-nascutului dupa externarea din spital;

- ”“Supravegherea la domiciliu a copiilor cu greutate micd la nastere” a fost conceput pentru familiile care au
un bebelus prematur, cu greutate mica la nastere sau cu orice complicatii care au presupus ingrijire intensiva,
si oferd ajutor parintilor in pregatirea pentru ducerea copilului acasa de la spital si in satisfacerea nevoilor
acestuia la domiciliu;

- ”Recomandadri de ingrijire la domiciliu dupa internarea intr-o sectie de terapie intensivd” este dedicata
pacientilor si membrilor de familie, dupa ingrijirea intr-o unitate de terapie intensiva, si contine sfaturi utile
referitoare la recuperarea pacientului adult, respectiv informatii pentru parintii copilului ventilat mecanic, la
domiciliu.

Brosurile sunt puse la dispozitie in limbile romana si maghiara si se vor distribui pe sectiile Neonatologie si
Anestezie si Terapie Intensiva ale spitalului judetean, respectiv pentru medicii de familie. Mai mult, toate sunt
disponibile online, se pot descarca gratuit de pe pagina web a spitalului: www.sjusm.ro.

A projekt egyik célkitlizése a kozosség tajékoztatdsa arrdl, hogy milyen gondozasi sziikségletei vannak a kis
testsullyal szliletett gyermekeknek, illetve az intenziv terapiarél elbocsatott pacienseknek, és hogyan lehet
ezeket otthon megfelel6en kielégiteni. Ennek érdekében, a megyei kérhaz neonatoldgus és intenziv terapias
orvosai haromféle brosurat dolgoztak ki:

- ”Korasziilott csecsemdk utankévetése csaldadorvosi szakrendel6kben” a csalddorvosokat célozza, és
informdacidkat tartalmaz az Ujszil6ttek ellatasi igényeirdl, valamint a csaladorvos szerepérdl, a csalad
tdmogatasara és a kérhdzbdél hazabocsatott Ujszilott utdnkdvetésére vonatkozdan;
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- ”A kis testsullyal sziiletett gyermekek otthoni gondozdsa” azon csalddok szamara késziilt, akik koraszilott,
kis testsullyal sziiletett vagy kilonb6z6 komplikdcidk miatt intenziv ellatdson atesett kisbabat gondoznak, és
segiti a szll6ket, hogy felkésziljenek gyermekik otthoni fogadasara és megfelel6 ellatasara;

- ”Ajdnldasok az otthoni gondozdshoz az intenziv osztdly elhagydsa utdn” az intenziv terapias ellatason atesett
paciensekhez és csalddtagjaikhoz szél, és hasznos tandcsokat tartalmaz a feln6tt betegek otthoni felépiilésére
vonatkozdan, valamint informacidkat az otthon gépi lélegeztetett gyermekek sziilei szamara.

A brostirdk roman és magyar nyelven késziiltek, és a megyei kérhaz Ujsziildtt valamint Intenziv Terdpia
osztalyain keriilnek majd kiosztasra, a betegek és hozzatartozdik részére, illetve eljuttatjuk 6ket a
csaladorvosokhoz is. Emellett, minden brosura elérhetd online valtozatban, és ingyenesen letdlthetd a kérhaz
honlapjarél: www.sjusm.ro.

Persoana de contact/Kapcsolattartd: Buruian Carmen Rita project manager, tel. 0756 063 530, fax 0261-
727347, e-mail: office@sjusm.ro.
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