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Acest ghid a fost conceput pentru

a va ajuta sa va pregatiti pentru
aducerea copilului acasa de la spital.
De-a lungul saptamanilor sau lunilor

in care copilul a fost in spital, ati avut
permanent persoane calificate pentru

a va raspunde la Intrebari si pentru a

va da sfaturi. Acasa, voi parintii, veti

fi principalele persoane care ingrijesc
copilul. De aceea, pe langa faptul ca este
un moment fericit, aducerea bebelusului
acasa poate fi si emotionant si
ingrijorator. Dar, nu uita - bebelusul tau
vine acasa doar pentru ca personalul
din spital crede ca este suficient de bine
pentru a parasi spitalul si ca voi sunteti
capabili sa aveti grija de el.

MOMENTUL POTRIVIT _
PENTRU A MERGE ACASA

Cum va decide personalul spitalului
cand copilul meu este gata sa plece
acasa?

Personalul implicat in ingrijirea
bebelusului v-a tinut la curent cu
progresul acestuia in timp ce v-ati aflat
in spital. Pentru a decide daca bebelusul
este pregatit sa plece acasa, acesta va fi
evaluat si se va decide daca este capabil
sa isi controleze temperatura, cat de
bine se hraneste si daca ingrijirea lui
poate fi continuata acasa, fara sprijin
profesional constant. De asemenea,
este foarte important, ca mamd, sa
simtiti ca este momentul potrivit sa va
duceti bebelusul acasa. Este posibil sa
aveti intrebari sau nelamuriri, asa ca
asigurati-va ca le discutati cu personalul
sau cu echipa care a ingrijit nou-
nascutul. 01
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Copilul meu va trebui sa ramana in
spital pana cand va ajunge la varsta
de 37 saptamani de la momentul
conceperii?

Nu intotdeauna. Daca el se hraneste
bine, creste In greutate si nu are alte
probleme, acesta poate fi suficient de
bine pentru a merge acasa inainte de
termenul stabilit initial, la 0 medie de
36/37 saptamani. Bebelusii pot fi nevoiti
sa stea mai mult timp Tn spital daca au
nevoie de ajutor la hranire, respiratie
sau au aparut alte complicatii.

Ce se intampla daca bebelusul meu
are tratament sau este foarte mic
atunci cand mi se spune ca pot merge
acasa? Este periculos acest lucru?

Personalul medical din spital nu ar
externa bebelusul in cazul in care acest
lucru ar fi nesigur. Chiar daca unii
nou-nascuti pot avea inca probleme
medicale, personalul medical este

sigur ca sunteti In masura sa faceti

fata la domiciliu. Acesta va va explica

tot ce trebuie sa stiti pentru a deveni
principalii ingrijitori ai bebelusului atunci
cand se externeaza. In cazul in care nou-
nascutul primeste inca medicamente,
veti fi informati cu privire la motivul
pentru care este necesar, cum se
administreaza si ce efecte secundare
au. Amintiti-va ca este foarte frecvent

sa se prescrie suplimente de vitamine

si fier pentru copiii prematuri care sunt
alaptati.
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Am gemeni - ce se intampla daca
un copil este gata sa mearga acasa
Tnaintea celuilalt?

Cand ai nascut gemeni sau tripleti, se
intampla uneori ca unul dintre copii
sa fie gata pentru externare, Tnaintea
celuilalt. Desigur, acest lucru poate fi
foarte dificil pentru parinti, atat la nivel
emotional, cat si practic, cu vizitarea si
ingrijirea a doi sau mai multi copii in
locuri diferite. Uneori poate fi benefic
pentru familie sa inceapa sa aiba grija
de un copil, in timpul in care celalalt
copil primeste ingrijiri medicale de
specialitate suplimentare.

Dezvoltarea bebelusului meu, cu
varsta corectata, va fi aceeasi ca a
unui bebelus nascut la termen?

Prematuritatea bebelusului va fi luata in
considerare atunci cand se urmareste
dezvoltarea lui. La fel ca si bebelusii la
termen, bebelusii prematuri vor avea
propriul ritm de crestere si abilitati
individuale, care pot fi mai rapide sau
mai lente decat la alti bebelusi.

03
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A SOSIT MOMENTUL
PLECARII ACASA

Atunci cand bebelusii prematuri sunt
atat de mici si bolnavi, poate fi greu de
crezut ca va veni ziua in care copilul

va fi suficient de bine pentru a merge
acasa. Dar timpul a trecut, iar acum
trebuie sa va pregatiti pentru sosirea
acasa a bebelusului. Daca va organizati
din timp, veti putea petrece mai mult
timp cu bebelusul. Pe langa faptul ca va
cunoasteti bebelusul, este important
sa va asigurati ca sunteti complet
increzatori in a oferi ingrijirea adecvata
acestuia.

Rooming-in

Inainte de a merge acas$, spitalul
nostru ofera mamei sansa de a sta
cu bebelusul “in camera “. Aceasta
inseamnd cd ati avut grija de nou-ndscut
peste noapte, timp de cateva zile. Acest
fapt va va oferi mai multa incredere

in ingrijirea corecta a bebelusului, Tn
timp ce personalul medical a fost la
indemana pentru a va putea ajuta, daca
a fost necesar.

Prematurul este gata sa plece acasa
daca se indeplinesc urmatoarele
conditii:

* respira singur si nu face pauze/opriri
de respiratie mai lungi de 20 secunde,

* mananca bine si creste in greutate,

* isi mentine temperatura corpului,

* mama stie sa Ingrijeasca nou-nascutul.
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Cine ma va ajuta odata ce copilul
meu este acasa?

Atunci cand bebelusul este externat

din spital, un grup de profesionisti

din domeniul sanatatii va continua

sa va consilieze cu privire la aspecte
precum hranirea, cresterea, imunizarea,
dezvoltarea, precum siingrijirea
generala a copilului. Asigurati-va ca aveti
o lista de numere de contact utile:

« asistentul/medicul de familie al
dumneavoastra - este primul punct de
contact pentru orice tip de problema
legata de sanatate si poate face trimiteri
la alte cadre medicale specializate sau,
daca este necesar, la spital. Este esential
sa va inregistrati copilul la un medic de
familie Tn zona adresei de domiciliu.

* sectia de neonatologie unde a fost
ingrijit bebelusul.

05
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Cati vizitatori pot avea dupa ce
copilul meu ajunge pentru prima
data acasa?

Bebelusul va trebui sa se obisnuieasca
cu un mediu nou atunci cand ajunge
acasa din spital. Acest lucru este valabil
si pentru parinti. Toata lumea trebuie
sa se adapteze la noua situatie, iar acest
lucru poate dura ceva timp. Incercati
sa limitati numarul de vizitatori.

Odata ce toata lumea a avut sansa

sa se obisnuieasca cu noua situatie

si bebelusul progreseaza bine, este
important sa incepeti sa reveniti intr-o
rutind normald, care presupune si sa
iesiti cate putin. Puteti decide sa aveti
mai multi oameni care sa va viziteze in
aceasta etapa sau sa va organizati sa-i
intalniti in alta parte. Este important
sa evitati, pe cat posibil, contactul cu
persoanele care au infectii respiratorii
sau alte boli contagioase, pentru a
reduce riscurile de infectie pentru
mama si copil.
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Ce temperatura ar trebui sa fie in
casa?

Este important sa nu supraincalziti
- bebelusul, dar nu uitati ca, daca
bebelusul a fost foarte mic sau
prematur, i-ar putea fi mai greu sa se
incalzeasca. Un termometru de camera
va va ajuta sa monitorizati temperatura
camerei. Pastrati temperatura in jurul
valorii de 21° Celsius. Verificati copilul
in mod regulat pentru a va asigura ca
nu este prea cald sau rece. Puteti face
acest lucru atingand partea din spate
a gatului sau burtica. Este normal ca
mainile si picioarele bebelusului sa se
simta mai reci decat restul corpului.
Pentru monitorizarea temperaturii
bebelusului va trebuie un termometru
digital. Temperatura masurata ar trebui
sa fie In mod normal intre 36,5° si 37,1°
Celsius, masurata n axild, sau cu 0,5
grade mai mult daca masurarea se
face intrarectal. Daca bebelusul este
prea cald, dati jos un strat de hainute
si verificati iar dupa 15-30 minute.
Daca este prea rece, puneti o caciulita
pe cap si o hainuta in plus si eventual
sosetele. Daca temperatura corporala
a bebelusului este in continuare
modificatd, sunati medicul de familie.

07
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l’ Care este cea mai buna pozitie de

L e dormit pentru bebelusul meu?

Ar trebui sa asezati copilul pe spate

sau in pozitie laterala. In cele din urma,
bebelusii Invata sa se rostogoleasca
singuri si isi vor alege ei pozitia de somn.

Cand se intampla acest lucru, nu trebuie
“‘ sa il repozitionati.

Son wmn ey

Copilul meu poate sa doarma in pat
cu mine?

Ar trebui sa evitati acest lucru cat mai

mult posibil. Cel mai sigur loc pentru

ca begelu,sul sa doarma in primele

sase luni este intr-un patut, in aceeasi

camera cu tine. Daca te hotarasti sa pui

bebelusul in pat cu tine pentru a-l alina

sau hrani:

* trebuie sa fii foarte atentd sa nu

adormi,

* asigura-te ca bebelusul tau nu poate

cadea din pat,

« foloseste huse usoare sau pilote,

nu huse %rele care pot supraincalzi

bebelusul,

* cand se afla pe saltea, aseaza-l departe

de perne.

De asemenea, este periculos sa adormi
e canapea sau pe un scaun cu copilul

In brate. In oricare dintre aceste cazuri,

pune copilul inapoi in patut inainte de a

merge la culcare.

08
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Copilul meu este nelinistit si vrea
sa fie luat in brate tot timpul. Ce ar
trebui sa fac?

Venirea acasa este o mare schimbare
pentru copilul vostru. Totul este nou si
diferit: zgomote, temperatura, mirosuri
si culori. Poate dura ceva timp pentru
ca bebelusii sa se obisnuiasca intr-un
mediu nou. Amintiti-va ca bebelusii
Brematuri au un somn mai activ decat

ebelusii la termen, asa ca, desi se pot
misca noaptea, s-ar putea sa doarma
mai bine decat credeti. Daca bebelusul
este nelinistit, puteti incerca sa-|
mangaiati pentru a-l linisti, asigurandu-|
ca sunteti acolo. De asemenea, puteti
incerca sa lasati o lumina de veghe
aprinsa. Acordati-i copilului timp pentru
a incerca sa se adapteze. Multi copii
plang pentru scurt timp Thainte de a
merge la culcare si este mai bine sa nu-i
ridicati sau sa-i deranjati daca incearca
s& se linisteasca.

Masajul bebelusului

Masajul s-a dovedit a fi deosebit de util
pentru bebelusii prematuri si bolnavi.
Beneficiile pentru sanatate includ:

* un somn mai bun,

* stimularea sistemului imunitar,

* Imbunatatirea circulatiei,

« ajutarea digestiei,

* imbunatatirea starii pielii.

09
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Cum pot proteja copilul meu de la
riscul de infectii?

Reducerea riscului de infectii

* evitati locurile In care exista grupuri
mari de copii mici/locurile aglomerate,

« evitati cladirile mari cu aer conditionat,
cum sunt centrele comerciale,

* asigurati-va ca toti cei care intra in
contact cu bebelusul se spala bine pe
maini, cu sapun si apa calda,

* reduceti contactul cu persoanele care
au raceala sau febra.

Semne de boald - sunati medicul daca:

* are temperatura peste 38 grade
Celsius sau sub 36 grade Celsius,

* are diaree - scaune numeroase si cu
consistenta redusa,

s nu se alimenteaza bine/destul,

* are icter intens,

* va este greu sa il treziti,

« are dificultati de respiratie,

* are miscari de tip tremuraturi, care nu
se opresc cand puneti mana pe el,

* nu reactioneaza sau reactioneaza altfel
decat pana atunci.

IMUNIZARILE

Cu totii avem anticorpi in sange. Acestea
sunt proteine produse de organism
pentru a lupta impotriva infectiilor.
Bebelusii la termen nu produc anticorpi,
ci fi primesc de la mamicile lor spre
sfarsitul sarcinii. Astfel, bebelusii
nascuti devreme vor primi mai putini
anticorpi si, ca urmare, vor fi mai expusi
la infectii. Este foarte important ca
acestia sa-si primeasca vaccinurile in
conformitate cu schema Ministerului
Sanatatii.
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PLANSUL

Cauze obisnuite de plans:

« foame,

* durere,

* somn,

« imbracaminte prea stransa/stramta,
* scutec ud,

* fi este prea cald/frig.

COLICILE

Ce sunt colicile?

* plans inexplicabil pentru mai mult de 3
ore/zi,

* plans excesiv, de regula fara motiv clar,
« dificultate in a consola bebelusul.

Cum calmez colicile?

* luati bebelusul in brate si leganati-
usor,

« faceti-i o baita calda sau puneti-i ceva
cald pe burtica,

« alimentati-l doar daca au trecut minim
2 ore de la ultima masa,

* masati-i burtica in sensul acelor de
ceasornic.

Amintiti-va: colicile sunt un lucru normal,
acestea nu inseamnd ca bebelusul este
bolnav! Rdmaneti calmi si, in nici un caz,
nu scuturati bebelusul! Comportati-va cat
se poate de bland cu acesta!

11
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ALIMENTATIA

Cum voi sti ca bebelusul meu
primeste suficient lapte matern
atunci cand sunt acasa?

Copiii prematuri care se alimenteaza
corect au sase pana la opt scutece
umede la fiecare 24 de ore (constand
din urina palida care nu are un

miros puternic) si miscdri regulate
ale intestinului. Toti copiii au scaune
diferite; cu toate acestea, in general,
acestea ar trebui sa fie moi, galbene.
Bebelusul va parea multumit si fericit
dupa o alaptare si va creste constant, in
ritmul propriu.

Cum voi sti ca bebelusului meu i este
foame?

Cheia este sa va ascultati copilul. Daca
va da un semn de foame, hraniti-I!
Semne de foame:

* miscdri de ducere a mainii la gura,

* miscdri de supt,

* suge degetele si mana,

* deschide gurita ca raspuns la atingere.
Urmariti-va bebelusul indeaproape in
timp ce se hraneste, aastfel incat sa fiti
sigura ca inghite si suge bine.
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Mai trebuie sa-mi mulg laptele dupa
ce ajung cu copilul meu acasa?

Acest lucru va depinde de fluxul de lapte
si de cat de bine se hraneste copilul tau.
Este foarte util sa continuati sa pompati
pana cand bebelusul este capabil sa se
alimenteze bine. Pompatul va va ajuta
sa va mentineti productia de lapte.
Amintiti-va, depinde in intregime de
dumneavoastra daca alaptati sau nu,

si - daca o faceti - cat timp va alaptati
bebelusul. Cercetarile au aratat ca
laptele matern al unei mame este cea
mai buna sursa de nutrienti pentru un
bebelus prematur sau bolnav. Daca
bebelusul creste bine, puteti incerca sa-I
hraniti “la cerere”, atunci cand se simte
infometat si lasati-l sa se hraneasca cat
isi doreste.

13
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Ce trebuie sa fac daca bebelusul meu
nu doreste hrana?

« fiti rabdatori si continuati sa incercati,
* asigurati-va ca bebelusul este
pozitionat bine,

« oferiti laptele cu lingurita sau cu sticla,
ca ultima solutie.

Ce se intampla daca eu nu produc
lapte suficient?

Formulele de lapte

Tn cazul in care nu alimentezi natural,
la san sau cu lapte muls, alimenteaza
prematurul doar cu formule speciale
pentru acestia.

De regula, la externarea din spital,
medicul care a ingrijit bebelusul va va
informa Tn legatura cu formula pe care
o veti administra acasa, pe ce perioada,
in ce cantitate. Ar fi bine sa respectati
urmatoarele reguli:

+ alimentati bebelusul la aproximativ 3
ore,

* preparati laptele inainte de fiecare
administrare,

* pentru a obtine apa sterila, fiebeti apa
de la robinet cel putin 2 minute,

* spalati sticlele si tetinele cu apa calda
si detergent si clatiti-le din abundenta.
Laptele de vaca este recomandat sa se
introduca cat mai tarziu cu putinta in
alimentatia prematurului, de preferat
dupa varsta de 1 an.
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Refluxul

Multi copii prezinta reflux dupa alaptare
sau dupa hranirea cu biberonul.
Aceasta nu este o problema, cu exceptia
cazuluiin care este dureros pentru
copilul dumneavoastra, sau in cazul in
care bebelusul nu creste in greutate.

Cel mai important lucru este ca dupa

o hranire sa tineti copilul in pozitie
verticald atata timp cat este necesar,
pana la eliminarea aerului. Schimbarea
scutecului bebelusului Tnainte de
hranire ajuta mai mult decat schimbarea
acestuia ulterior. Daca bebelusul sufera
de reflux in timpul noptii, Incercati sa
ridicati capatul patutului putin mai sus,
astfel incat capul sa fie usor ridicat.

Cu toate acestea, nu trebuie sa puneti
nimic direct sub capul copilului si sa nu
utilizati niciodata o perna la un copil sub
12 luni. Daca simptomele persista sau
devin deranjante, faceti o programare la
medic in vederea unui consult.

15
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Suplimente de vitamine

Multi copii prematuri sunt externati

din spital luand vitamine si fier. Acest
lucru se datoreaza faptului ca bebelusii
stocheaza vitamine in ultima luna de
sarcing, astfel incat bebelusii nascuti
inainte de 36 saptamani ar putea sa

fie lipsiti de acestea. Suplimentarea va
dura, de obicei, pana cand bebelusul
este Tntarcat si primeste o dieta
echilibrata, formata din alimente solide.
Tipul de preparate, cantitatea de
administrat sau durata tratamentului
vor fi consemnate insa, pentru fiecare
prematur in parte, de catre medicul
curant, pe biletul de externare din spital.

DEZVOLTAREA

Greutatea

Bebelusul va creste Tn medie 20-30 g/zi.
Lungimea

Cresterea in lungime va fi de
aproximativ 1 cm/saptamana pana

la atingerea varstei de 40 saptamani
postconceptie.

Apoi, pana la 3 luni - 0.75 cm/
saptamana.

De la 3-6 luni - 0.5 cm/saptamana.
Circumferinta craniana

Creste cu 0.5 cm/saptamana pana la 3
luni.

De la 3-6 luni - 0.25 cm/saptamana.

De retinut! Fiecare bebelus are ritmul
sdu de dezvoltare. Discutati cu medicul
orice vi se pare in neregulad cu referire
la modul cum evolueaza prematurul!
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Programari de follow-up

Schema de urmarire a dezvoltarii
prematurului va fi individualizata,
putand diferi de la un bebelus la altul.
In general, dezvoltarea bebelusului va

fi monitorizata de un medic pediatru
sau neonatolog care este obisnuit s se
ocupe de bebelusii prematuri. in plus, va
fi urmarit de catre medicul oftalmolog
pentru retinopatia prematurului si de
catre medicul neurolog care evalueaza
periodic prematurul din punctul de
vedere al dezvoltarii lui neuro-motorii.
Aceasta schema iti va fi adusa la
cunostinta de catre medicul neonatolog
la externarea din maternitate si va fi
ulterior completata de fiecare data cand
este nevoie, de catre oricare medic din
echipa.
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Ce este retinopatia de prematuritate
(ROP)?

Retinopatia de prematuritate (ROP)
este o tulburare de vedere cu potential
grav ce poate duce la orbire, care
afecteaza in primul rand prematurii
care se nasc tnainte de 34 saptamani
de gestatie si sub 2000 g. Exista insa si
cazuri raportate si peste aceasta varsta
gestationala la cei cu anumite riscuri.
ROP a fost recunoscuta ca o cauza
importanta a afectarii vizuale a copiilor
si implicit a orbirii.

De ce este important screening-ul
ROP?

Daca este prezenta o ROP in stadiu
sever, aceasta trebuie tratata rapid
pentru a preveni complicatiile.
Tratamentul poate fi administrat la timp
si potentialul pierderii vederii poate fi
redus.

Cum se monitorizeaza ROP?

Toti copiii care sunt nascuti Tnainte de
34 saptamani de gestatie sau cantaresc
sub 2000 de grame, sunt programati
pentru examindri oculare. Examenul
initial este la 4-6 saptamani dupa
nastere sau intre 31-33 saptamani
varsta gestationala. Acest lucru poate
sa se intample cat timp bebelusul este
in materitate sau medicul va programa
copilul pentru consult dupa externare.

19
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Cum si cand este tratata ROP?

Tn cazul unei ROP grave, vasele de sange
din spatele retinei sunt dilatate. Aceasta
este tratata cu ajutorul unui laser

care reduce sansele ca in acea zona

sa se mai dezvolte noi vase de sange
anormale. Tratamentul va fi efectuat de
catre oftalmolog. Scopul tratamentului
este de a reduce incidenta dezlipirii

de retina si implicit a orbirii. Aceasta
procedura va va fi explicata in detaliu
de catre medicul oftalmolog, caruia i
puteti adresa orice intrebare Tnainte de
tratament.

De ce este important sa urmarim
evolutia neurologica a prematurului?

Pentru ca fiecare prematur, in functie de
varsta de gestatie si patologia asociata,
va avea un ritm propriu al dezvoltarii.
Specialistii care vor avea in urmarire
prematurul vor aprecia in mod obiectiv
achizitiile neuro-motorii ale acestuia si
vor adapta conduita kinetoterapeutica
in consecinta.

In concluzie..

...este foarte dificil sa spui cu exactitate care va fi calitatea vietii unui nou-nascut,
mai ales al celui cu probleme. Tn cazul prematurilor, si mai ales al prematurilor
mici si extrem de mici, exista statistici numeroase despre complicatiile pe care

le poate dezvolta. Insa in practica medicald s-au intalnit copii care au aratat

ca pana la urma o statistica ramane doar o statisticd. Pentru a duce o viata cat
mai normala putem doar sa ne asiguram ca le oferim tot suportul, impreuna cu
neonatologi, pediatri, medici de familie, oftalmologi, neurologi, kinetoterapeuti si,
in cea mai mare masura, parintii si familia.
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Telefoane utile

* Sectia Neonatologie Spitalul Judetean de Urgenta Satu Mare
0261-748421
0733 024874

* Ambulatoriul de specialitate Spitalul Judetean de Urgenta Satu Mare

(pentru programare Neurologie infantila,

Chirurgie si Ortopedie Pediatrica, Oftalmologie, Pediatrie)
0261-748680
0261-770046

* Centrul de reabilitare “Sf.losif” Satu Mare 0261-713811
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