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INTRODUCERE

Aceasta brosura de informare are ca scop sa
ajute pacientul si familia, cu recuperarea si
reabilitarea dupa externarea dintr-o unitate de
Terapie Intensiva.

Tn prima parte a brosurii se regasesc
recomandari utile pacientului adult, iar a doua
parte se adreseaza parintilor copilului ventilat
mecanic, la domiciliu.

Daca ati fost internat intr-o sectie de Terapie
Intensiva este cel mai probabil ca ati fost un
pacient in stare critica, adica boala v-ar fi putut
pune viata in pericol in acel moment.
Deoarece ati fost intr-o stare critica,

revenirea la o forma initiala sau cat mai buna
posibil poate sa dureze mai mult. Sunt mai
multi factori de care depinde rapiditatea
recuperarii (gravitatea bolii, ce fel de boala sau
traumatism ati avut, timpul petrecut in stare
critica, cat de mult ati pierdut in greutate).
Aceasta brosura descrie unele din cele mai
frecvente probleme cu care v-ati putea
confrunta si sugereaza cele mai simple cai

de rezolvare a lor. Cel mai probabil nu va veti
confrunta cu toate problemele descrise, dar
daca veti avea vreuna, speram ca sfaturile
noastre sa va ajute sa le rezolvati.

Mentionam ca exista toate sansele sa va
reveniti la starea dumneavoastra anterioara
bolii sau aproape de ea.
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Urmatoarele probleme ar putea sa apara:
* De natura fizica:

- fatigabilitate extrema si slabiciune,
- capacitati fizice reduse,

- rigiditatea articulatiilor,

- tulburdri de sensibilitate la nivelul
membrelor,

- tulburadri ale gustului si mirosului,
- hipotensiune n pozitie verticala,
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- tulburari de deglutitie,

- tulburari sfincteriene,

- tulburari de echilibru (dificultati pe teren
alunecos sau pe timp de vant mai puternic),
- pielea poate fi mai uscata, parul poate sa va
cada,

- pofta de mancare scazuts,

- pierderea independentei (nevoia de a fi
ajutat de cineva in permanenta),

- pierderea libido-ului,

- dureri,

- oboseala rapida si mai accentuatd la o
anumita activitate Tn comparatie cu perioada
anterioara bolii.

* De natura psihologica:

- senzatie de vinovatie din cauza ca provocati
atatea probleme si ingrijorare,

- tulburari de somn (nu puteti dormi noaptea
si va simtiti epuizat ziua),

- cosmaruri si halucinatii,

- probleme de memorie si concentrare, va
simtiti activitatea creierului mai lenta,

- nu doriti sa vedeti alte persoane sau sa faceti
lucruri care va placeau inainte de boals,

- lipsa afectivitatii fata de partenerul de viata,
- nu va pasa de cum aratati,

- sunteti irascibil, plangeti usor, va intristati
usor,

- nu intelegeti complet sau nu va amintiti ce vi
s-a intamplat,

- teama de a va imbolnavi din nou,

- lipsa de Incredere in sine si senzatie de
vulnerabilitate,

- flash-uri sau cosmaruri cu evenimente
infricosatoare care s-au intamplat sau care
credeti ca s-au intamplat,

- confuzie si tulburare cand sunteti ingrijit de
personal medical care poarta echipament de
protectie,

- ingrijorare de cat de mult dureaza sa va
recuperati,
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- anxietate sau depresie,

- atacuri de panica, agorafobie (frica de spatii
inchise),

- atacurile de panica netratate i-au forme din
ce in ce mai complexe,

- tulburare de stres post-traumatic.

Cauzele acestor manifestari:

- Gravitatea bolii dumneavoastra, efectul

pe care ea il are asupra tuturor organelor si
afectarea starii generale, care au loc cand
sunteti grav bolnav, poate afecta starea de
bine fizica si psihica atunci cand incepeti sa
va recuperati. Este normal sa nu va puteti
recupera conditia fizica de dinaintea bolii

cel putin 18 luni, tinand cont de toate prin
cate a trecut corpul dumneavoastra. La fel se
intdmpla si cu agilitatea mintala.

- Tipurile de medicamente utilizate frecvent
pentru tratamentul starii critice pot avea
efecte adverse asupra memoriei, concentrarii,
somnului si gandirii. Creierul dumneavoastra
are nevoie de timp pentru a se reprograma
dupa tratament.

- Mai mult de jumatate din cei tratati In
Terapie Intensiva pot dezvolta delir din cauza
starii critice in care s-au aflat. Delirul se
defineste ca o gandire tulburata, Incetosata,
cu dificultati de atentie la cele ce se intampla
in jur. Experientele prin care ati trecut pot fi
dificil de procesat la inceputul recuperarii.
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- Tulburarile de somn pot aparea din cauza
incapacitatii de a face diferenta intre noapte
si zi In Terapie Intensiva. Indiciile obisnuite
de mers la somn lipsesc, ceea ce poate duce
la tulburdri ale ciclului de somn/veghe. De
asemenea, sedativele folosite in Terapie
Intensiva nu dau un somn normal. Din aceste
cauze poate trece mult timp pana creierul
refnvata ritmul normal de somn/veghe.

- Dupa aparitia COVID-19, pacientii internati
nu au putut fi vizitati de cei apropiati, fapt
stresant atat pentru pacienti cat si pentru
familiile lor.

- Atunci cand trecem printr-un eveniment
major sau o trauma, creierul nostru are
nevoie de timp sa proceseze evenimentul si
lucreaza printre amintiri, pentru a fi capabil
sa-l arhiveze undeva in memorie. Acest lucru
poate cauza vise si amintiri foarte reale,
intense, uneori tulburatoare si infricosatoare.
De obicei aceste fenomene se estompeaza

in cateva saptamani dupa externarea din
Terapie Intensiva. Uneori aceste fenomene pot
persista sub forma de flash-uri si cosmaruri.
Un psiholog ar putea sa va ajute sa le depasiti
daca nu dispar.

- Deseori oamenii pot fi prost dispusi, cu
pierderea increderii in fortele proprii, irascibili,
plangdaciosi, deoarece o internare in Terapie
Intensiva este un eveniment major in viata. El
poate fi perceput ca fiind traumatic sau poate
fi asociat cu un sentiment de pierdere. Viata
poate fi perceputa in mod diferit si procesul
de recuperare dupa boala nu intotdeauna

e un proces simplu. Acestea sunt motivele
pentru care oamenii se simt frustrati, lipsiti de
incredere, plangaciosi, deoarece se adapteaza
la noua viata. Si in aceasta situatie suportul
unui psiholog poate fi util.
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Tn procesul de recuperare este important sa
va straduiti sa intrati in rutina de “zi cu zi" si
sa va stabiliti mici scopuri realiste, pe care sa
le puteti atinge. Acest lucru v-ar putea ajuta
in recuperarea fizica si psihologica. Scopurile
stabilite si atinse va pot ajuta sa progresati
si sa realizati ca starea dumneavoastra se
amelioreaza. Realizarea acestui fapt va va
genera emotii pozitive care va vor motiva sa
continuati munca de recuperare.

Un scop initial potrivit ar putea fi ceva simplu,
cum ar fi sa va preparati singur o bautura (suc,
cafea, ceai, etc.) sau sa mergeti cativa pasi in
plus zilnic.

Tncercati s& continuati efectuarea
exercitiilor recomandate de fizioterapeutul
dumneavoastra. Este important sa nu va
fortati pana la epuizare.

ncercati s& nu va infranati emotiile, ar
putea sa va faca sa va simtiti rau si poate
avea un impact negativ asupra sanatatii
dumneavoastra.
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S-ar putea sa va fie de ajutor sa vorbiti cu
persoanele apropiate despre emotiile si
senzatiile dumneavoastra, chiar daca acest
lucru va jeneaza.

S-ar putea sa aveti nevoie sa cereti ajutor fizic
de la cei din jur si aceasta poate fi dificil pentru
dumneavoastra.

S-ar putea sa aveti nevoie de momente in care
sa ramaneti singur.

Familia si prietenii probabil va vor putea ajuta
sa traversati aceasta perioada dificila, dar unii
pacienti au nevoie de ajutor sau de un sfat de
la un profesionist.

Luati Tn considerare consultarea medicului
de familie daca:

- nu aveti cu cine sa va impartasiti emotiile si
senzatiile,

- emotiile dumneavoastra sunt coplesitoare si
dificil de tolerat

- sunteti preocupat de anumite aspecte ale
situatiei dumneavoastra si acest lucru va
afecteaza gandurile, emotiile si capacitatea de
somn,

- va izolati de oameni tot mai mult si mai mult,
- starea dumneavoastra nu se amelioreaza
timp de 6 saptamani,

- consumati alcool si fumati prea mult sau
folositi alcoolul sau drogurile pentru a face
fata situatiei,

- oamenii din jurul dumneavoastra va
sugereza sa cereti ajutor.

Nu folositi alcoolul sau drogurile pentru a
face fata amintirilor dureroase sau emotiilor
neplacute! Acestea vor agrava situatia.
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Strategii generale care pot ajuta:

Poate cel mai important aspect al recuperarii
este recunoasterea si acceptarea de catre
dumneavoastra a timpului necesar pentru
vindecare.

Este important sa incepeti "pas cu pas”, "zi cu
zi", sa nu va ganditi prea departe de ziua de
“azi”. Multe dintre simptome dispar cu timpul.
Ascultati-va propriul corp - daca cere odihna
sau liniste, probabil exact de acest lucru are
nevoie.

Adoptati un regim cu perioade de odihna si cu
perioade de activitate in crestere. El poate fi
util in reducerea uniforma a numarului de "pui
de somn” din cursul zilei, restabilirea rutinei de
somn calitativ si resetarea ceasului biologic al
organismului dumneavoastra.

Daca o activitate este prea obositoare,
coplesitoare, Incercati sa o fragmentati in
perioade mai scurte.

Nu uitati, chiar si un progres cu pasi mici
este un progres bun!

Permiteti emotiilor si gandurilor sa vina si

sa plece. Acest lucru va permite creierului
dumneavoastra sa inteleaga si sa depaseasca
evenimentele prin care ati trecut. Nu alungati
si nu blocati aceste emotii si ganduri. Vorbiti
despre ele, scrieti-le pe hartie si umpleti-

va golurile din memorie, cand este posibil,

cu ajutorul familiei, personalul medical sau
vizitand sectia de Terapie Intensiva.

Nu fiti dur cu voi Insiva daca lucrurile vi se par
dificile, si cereti ajutorul unui psiholog!
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EXERCITII FIZICE
S| MOBILITATE

Cand veti citi prima data aceste randuri,
probabil va veti gandi ca cea mai usoara
activitate necesita un efort enorm care va face
sa va simtiti foarte obosit. Aceasta oboseala
este normala si se va ameliora in timp. Nu se
poate preciza in cat timp, deoarece fiecare
pacient are ritmul propriu de recuperare.
Factori ca varsta, conditia fizica anterioara
bolii, gravitatea bolii si durata ei influenteaza
de asemenea ritmul de recuperare.

In timp ce ati fost bolnav, corpul
dumneavoastra si-a luat ce are nevoie pentru
a supravietui, din depozitele musculare. Prin
urmare muschii dumneavoastra au devenit
mai mici si mai slabi. Puteti sa va refaceti
musculatura la nivelul anterior sau chiar la
unul superior in unele cazuri.

Oricum, nu va alarmati daca acest proces va
dura saptamani sau chiar luni.

Exercitiile fizice sunt foarte importante
pentru recuperare si au urmatoarele efecte
benefice:

-va intaresc inima,

- va ajutd sa va refaceti masa musculara
pierduta,

- reduc stresul,

- va ajuta sa aveti un somn bun, revigorant,
- amelioreaza mobilitatea articulatiilor,

- va creste increderea in fortele proprii.

Exercitiile si activitatile importante de
facut dupa externare:

- plimbari in interior si la aer liber,
- Tnotul,

- yoga,

- Pilates,

- gradinaritul,

- ciclismul,

- urcatul si coboratul scarilor
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Lucruri importante despre exercitii:

- Nu Tncercati sa faceti prea mult, prea
devreme. V-ar putea epuiza si deprima. Gasiti-
va ritmul si durata exercitiilor.

- Daca aveti o zi proasta nu va descurajati.
Oricui i se poate intampla!

- Faceti exercitii de incalzire inainte de efort si
nu opriti brusc activitatea, faceti in continuare
exercitii mai usoare si de relaxare si abia apoi
opriti-va.

- Daca nu va simtiti bine, reduceti nivelul
normal al exercitiilor pana va veti simti bine
din nou.

Trebuie sa opriti exercitiile si sa va odihniti
daca simtiti:

- durere puternica in piept,

- senzatie de contractie toracicg,

- ameteli sau senzatie de lesin,

- respiratie mult mai ingreunata fata de ultima
data cand ati facut exercitii,

- dureri musculare sau articulare.

Daca aceste simptome persista informati-va
imediat medicul de familie, iar in afara orelor

de program, chemati ambulanta.

REVENIREA LA ALIMENTATIA
NORMALA

De cand v-ati imbolnavit, v-ati pierdut pofta
de mancare sau percepeti gustul alimentelor
modificat, mai ales daca nu ati mai mancat
normal (pe gurd) de o perioada de timp.
Aceste modificari ale perceptiei gustului sunt
temporare si trebuie sa revina la normal in
cateva saptamani.

Tn prima etapa a recuperdrii este important sa
aveti o dieta sanatoasa, echilibrata, bogata in
proteine (fasole, mazare, linte, branza, iaurt,
lapte, peste, oua, pui, tofu, bucati de carne

slaba). 09
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Chiar daca vi se pare dificil de mancat, este
important sa va mentineti o dieta echilibrata
deoarece:

- va ajuta sa luptati cu boala,

- va veti simti mai putin slabit si obosit,

- va preveni pierderea in greutate si va va ajuta
sa reveniti la greutatea anterioara.

Daca aveti o pofta de mancare scazutd, atunci
mesele mai frecvente cu gustari calorice ar fi
indicate. Mesele vor fi mai placute daca veti
manca n voie, mai lent, evitdnd mancarurile
grase, grele si relaxandu-va dupa mancare.
Intre mese puteti bea bauturi bogate in
proteine si calorii (de tipul Nutridrink sau
Fresubin protein energy drink), 1-2 flacoane pe
zi, care pot fi achizitionate online.

Daca nu va puteti alimenta suficient de bine,
cereti medicului de familie sa va trimita la un
dietetician.

SOMNUL

S-ar putea sa constatati ca somnul
dumneavoastra s-a schimbat: e posibil sa
adormiti mai greu sau sa va treziti frecvent
noaptea. Cand corpul dumneavoastra nu este
activ, el nu necesita atata somn ca in mod
normal. Pe masura ce va recuperati si deveniti
tot mai activ, somnul dumneavoastra ar trebui
sa revina la normal.

Pentru ameliorarea somnului:

- Mergeti la somn in fiecare seara la aceeasi
ora.

- Treziti-va dimineata la aceeasi ora, chiar daca
nu ati dormit foarte bine.

- O baie sau un dus Thainte de somn va va
relaxa si veti adormi mult mai usor.

- O bautura Tnainte de somn e buna (de
exemplu ceaiuri de plante medicinale), dar
evitati ceaiul negru/verde, cafeaua, cantitatile
mari de alcool.

- Cititul Tnainte de somn va poate relaxa.

10



H Ungar
Yy
Slovakia
Romqnia
Ukraine

PARTNERSHIP R,
WITHOUT BORDERS =/

B INTENSIVE CARE FOR FUTURE §°

Sa fiti treaz noaptea poate fi ingrijorator, iar
emotiile negative vi se pot parea imposibil

de depasit. Este foarte posibil ca o problema
mica sa para de nerezolvat atunci cand sunteti
singura persoana treaza. Este ceva obisnuit,
dar daca ati fost grav bolnav, s-ar putea sa
faceti fata mai greu situatiei. Daca se intampla,
ati putea citi sau sa ascultati radioul. Daca nu
va ajuta sa adormiti, cel putin timpul va trece
mai usor pentru dumneavoastra.

Cel mai important este sa nu va ingrijorati.
Lipsa somnului nu va face rau neaparat, si

pe masura ce va recuperati, lucrurile revin la
normal.

LE
UCINATIILE, CONFUZIA

Oamenii percep diferit timpul petrecut in
Terapie Intensiva. Unii nu au amintiri clare din
aceasta perioada, altii incearca sa- uite. Pen-
tru unii experienta nu este mai ingrijoratoare
decat orice alta internare n spital. Dar pentru
altii poate fi o experienta foarte traumatizanta.
Gravitatea bolii, medicamentele puternice,
tratamentul administrat in Terapie Intensiva
pot afecta corpul si mintea. Uneori puteti avea
cosmaruri si halucinatii. Puteti avea vise si
senzatii ca ati fost torturat, tinut captiv sau
legat de pat.

Aceasta este calea prin care creierul
proceseaza un eveniment semnificativ si este
calea naturala de vindecare. Este ceva obisnuit
si nuTnseamna ca ati innebunit.

Desi aceste vise si halucinatii pot fi foarte reale
siinfricosatoare, ele vor disparea n cateva zile
sau saptamani. V-ar fi de ajutor sa le discutati
cu familia sau prietenii care v-ar putea explica
semnificatia lor si v-ar ajuta la starea mintala.

11
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S-ar putea sa dezvoltati o obsesie ncercand sa
dati semnificatie evenimentelor din perioada
cand erati confuz.

Confuzia sau tulburarile de gandire in Terapie
Intensiva sunt uneori numite "Delirul de
Terapie Intensiva”. Acesta trece cu timpul.

Personalul medical din Terapie Intensiva
poarta echipament de protectie (masti,
ochelari de protectie, halate lungi) care poate
contribui la senzatiile de confuzie si paranoia.

FAMILIA SI PRIETENII

Persoanele apropriate de dumneavoastra
se bucura enorm atunci cand evolutia bolii
dumneavoastre este favorabila si sunteti
externat din Terapie Intensiva, apoi chiar din
spital, si reveniti acasa, la familie.

Este foarte tulburator sa vezi pe cineva
apropiat internat in stare critica in Terapie
Intensiva.

Familia este extrem de ingrijorata atunci
cand evolutia bolii nu este favorabila si unora
din familie le trebuie timp pentru a depasi
situatia. Din aceste motive, s-ar putea ca ei sa
fie exagerat de protectivi cu dumneavostra

si sa nu va lase sa faceti atat de mult cat

va simtiti capabil sa faceti. S-ar putea ca

ei sa nuinteleaga de ce sunteti capricios,
irascibil. Vorbind unul cu celalalt despre cum
va simtiti, despre senzatiile si ngrijorarile
dumneavoastra, va va ajuta sa conlucrati mai
bine in vederea recuperarii.

Daca dispozitia dumneavostra nu se
stabilizeaza sau chiar deveniti deprimat, vorbiti
cu medicul de familie care va poate oferi
suport sau sa va directioneze la un psiholog.
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Reluarea relatiilor sexuale va va ajuta in
recuperarea dumneavoastra.

Boala dumneavoastra s-ar putea sa va
afecteze dorinta de sex si sa va ganditi,
dumneavoastra sau partenerul, ca sexul ar
putea sa va faca rau. Rareori se intampla asa.
Vi s-ar spune de catre medic daca trebuie sa
va abtineti de la sex.

Ca si cu exercitiile fizice asa si cu sexul: trebuie
sa faceti atat cat sa va simtiti confortabil.

Veti putea reveni cu partenerul la o relatie
normala, dar s-ar putea sa dureze ceva timp
pana atunci si necesita rabdare din partea
ambilor.

SCHIMBARILE CORPULUI

Aspectul dumneavoastra s-ar putea sa se fi
schimbat Tn timpul bolii. De exemplu, ati
pierdut in greutate sau ati adaugat. Muschii au
devenit mici si slabi. Dar aceste schimbari sunt
de obicei temporare.

Recuperarea fizica poate dura pana la 18 luni,
mai ales daca ati avut o boala lunga si/sau ati
fost pe un aparat de respiratie artificiala.

Chiar daca nu va reveniti complet, puteti
realiza multe in viata si sa trditi o viata plina.

Exista persoane care au fost grav bolnave
cateva luni, iar un an mai tarziu nici nu ai fi zis
ca au fost bolnave.

S-ar putea sa constatati ca vocea vi s-a
schimbat. Poate fi ragusita, poate fi atat de
slaba incat sa nu puteti ridica vocea sau sa
strigati. Aceasta este probabil consecinta
faptului ca ati fost intubat si ventilat artificial
sau ati avut o traheostomie. Ambele pot fi
agravate de slabiciunea musculaturii vorbirii.

13
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Pielea si parul

Este posibil sa aveti niste cicatrici pe piele care
pot fi inestetice. In timp, ele vor deveni mai
putin exprimate, mai putin evidente.

Pielea s-ar putea s-o simtiti mai uscata, cu
mancarimi. Aplicarea regulata de crema
hidratanta ar putea fi de folos.

Textura parului dumneavoastra s-ar putea sa
se fi schimbat, o parte din el chiar sa cada. Nu
este ceva neobisnuit si s-ar putea intampla

la cateva luni dupa externare. De cele mai
multe ori parul creste din nou, dar poate fi mai
cret, mai drept, mai subtire sau chiar de alta
culoare.

Gustul, sensibilitatea (atingerea), auzul,
mirosul

Toate acestea pot fi afectate de starea critica
prin care ati trecut.

Unele medicamente, pe care le-ati primit, pot
afecta auzul sau pot da un gust metalic In
gura.

Daca in timpul bolii nu v-ati alimentat normal,
dar ati fost alimentat pe sonda sau prin
perfuzie, atunci gustul alimentelor s-ar putea
sa vi se para mai intens sau diferit.

De asemenea, mirosul poate fi afectat. Acest
lucru se intampla deoarece gustul si mirosul
suntin legatura unul cu celalalt.

Daca ati fost sedat o perioada, este posibil
sa va simtiti ochii mai uscati si pleoapele sa
fie mai umflate, edematiate. Este din cauza
perfuziilor primite pentru a va mentine
hidratat.
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Perioada de recuperare dupa o boala critica
poate fi foarte stresanta. Gradul de stres si
durata lui variaza. Recuperarea dupa un eveni-
ment stresant necesita timp.

Daca la sfarsitul fiecarei saptamani va puteti
uita Tnapoi si puteti spune ca per total
lucrurile au mers mai bine decat in saptamana
anterioara, atunci faceti un progres bun.

Daca simtiti ca nu faceti progrese, ar trebui sa
va contactati medicul de familie.

Ocazional unii pacienti prezinta simptome
severe de stres. Acestea pot include simptome
care necesita suport sau tratament.

Varianta cea mai grava a simptomelor este
numita “tulburare de stres post-traumatic”.
In timp, ea se poate ameliora, dar interventia
precoce este foarte importanta.

Daca credeti ca suferiti de tulburare de stres
post-traumatic (cosmaruri, flash-uri, dureri,
traspiratii, senzatie de rau, tremor), trebuie sa
consultati un psiholog.
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Impactul COVID-19 asupra Terapiei Intensive a
fost semnificativ.

in Spitalul Judetean de Urgent& Satu Mare, ca
sin alte spitale din tara si din intreaga lume,
am crescut numarul de paturi, am extins sectia
de Terapie Intensiva, am schimbat modul de a
trata pacientii.

Cele mai mari schimbari au fost mentinerea

n siguranta a bolnavilor si a personalului
medical, folosind echipament personal de
protectie si, din pacate, foarte necesara a fost
interzicerea vizitei bolnavilor de catre familia si
prietenii lor.

Purtarea echipamentului de protectie de catre
personalul medical a facut dificilda comunicarea
nevoilor dumneavoastra. Probabil a fost
infricosator sa vedeti personalul medical
purtand masti, viziere, halate lungi sau
costume si manusi.

Probabil v-ati simtit mai vulnerabil daca ati
fost internat in Terapie Intensiva, fiind infectat
cu virusul SARS-COV-2. Personalul medical in
echipament de protectie probabil v-a facut sa
va simtiti confuz, dezorientat, speriat.

Vizita fiind interzisa, lipsa contactului cu
prietenii si familia probabil v-a facut sa va
simtiti izolat si fara sprijinul lor.

Desi fiecare pacient traieste diferit
experientele din timpul internarii si

dupa externarea din Terapie Intensiva,
experientele fizice si psihologice descrise
n aceasta brosura pot fi aceleasi sau
asemanatoare atat la bolnavii cu COVID-19,
cat si la cei cu alta boala critica.
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RECOMANDARI PENTRU
PARINTII SAU INGRIJITORUL
COPILULUI VENTILAT
MECANIC LA DOMICILIU

Daca copilul are o insuficienta respiratorie
severa (incapacitate de a respira de sine
statator) de lunga durata sau permanents,

el poate fi externat din spital daca poate fi
ventilat mecanic la domiciliu.

Modul de ventilatie si parametrii ventilatori vor
fi stabiliti de catre medic inainte de externare,
sau acestia pot fi modificati ulterior de catre
medic, Tn functie de necesitatile copilului.
Pana la externare vi se explica parametrii
afisati pe ecranul ventilatorului, care dintre ei
vi se permite sa-I modificati in caz de nevoie si
cum sa faceti acest lucru.

Pe toata durata ventilatiei mecanice la
domiciliu va fi nevoie de monitorizarea unor
parametri ai copilului: SpO2 (saturatia cu
oxigen a sangelui), temperatura corpului,
pulsul, starea de constienta, starea
tegumentelor (calde sau reci, uscate sau
umede).

SpO02 (saturatia cu oxigen a sangelui): se
madsoara cu pulsoximetrul. Trebuie masurata
de cel putin 2 ori/zi si oricand miscarile
respiratorii ale copilului se modifica. Prezenta
permanenta a unui pulsoximetru functionabil
este obligatorie. Valoarea recomandata petru
copilul dumneavoastra va fi comunicata

la externarea din spital si ulterior de catre
medicul ATI. Daca SpO2 scade sub valoarea
minima recomandata:

- verificati pozitia senzorului pe deget;

- verificati daca tubulatura nu s-a deconectat
de la aparatul de ventilatie sau de la copil;

- verificati daca ventilatorul functioneaza (pana
de curent, deconectarea accidentala a cablului
de alimentare cu curent);

- cresteti concentratia de oxigen livrata
copilului cu 30% sau, daca e nevoie, chiar
pana la 100%;

- aspirati secretiile din caile respiratorii;

- daca SpO2 nu revine la valoarea initiala -
sunati medicul ATI.
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Frecventa totala a respiratiilor: este indicata
pe ecranul ventilatorului. Frecventa acceptata
a respiratiilor va fi comunicata la externarea
din spital sau ulterior de catre medicul care
supravegheaza periodic copilul. Va fi luata

in considerare frecventa respiratiilor in

afara perioadelor de aspiratie a secretiilor,
schimbarea pozitiei sau orice altceva care 1l
poate stimula sau stresa pe copil.

Temperatura corpului: trebuie masurata de
2 ori/zi si oricand simtiti ca temperatura este
crescutd. Daca temperatura este mai mare de
37,5 °C la doua masurari sau copilul prezinta
frisoane - anuntati medicul de familie.

Pulsul: valoarea pulsului este afisata pe
ecranul pulsoximetrului. Aceasta trebuie sa
fie In limitele mentionate de medicul care
externeaza copilul si ulterior de medicul care
il supravegheaza periodic. Daca valorile sunt
in afara limitelor recomandate - anuntati
medicul. Va fi luatd in considerare valoarea
pulsului luata Tn afara perioadelor de aspiratie
a secretiilor, schimbarea pozitiei sau orice
aItcelva care 1l poate stimula sau stresa pe
copil.

Starea de constienta: daca starea de
constienta Tn afara orelor de somn se modifica
fata de cea cu care a fost externat copilul sau
cea care este de obicei (doarme prea mult
fata de obicei, nu va mai puteti intelege, este
agitat) - anuntati medicul ATI.

Starea tegumentelor: iIn mod normal trebuie
sa fie calde si uscate. Poate transpira in
momentele de stres (aspirarea secretiilor,
mobilizare, scaderea febrei, etc.). Daca in afara
acestor situatii copilul transpira exagerat sau
are tegumentele reci - anuntati medicul ATI.

Aspectul secretiilor din caile respiratorii:
secretiile trebuie aspirate ori de cate ori este
necesar. Cantitatea si aspectul lor trebuie sa
fie cel din momentul externarii sau asa cum
va spune medicul ATI. Daca secretiile devin
mai abundente si necesita aspiratii frecvente
sau culoarea lor devine alta decat incolora sau
albicioasa - anuntati medicul ATI.
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Alarmele ventilatorului:
* presiune mare in caile respiratorii:

Masurile necesare:

- verificati daca nu s-a cudat tubulatura

- aspirati secretiile din caile respiratorii

- dacd alarma persista - sunati medicul ATI
- verificati Sp0O2

- daca SpO2 este sub valoarea minima
acceptata - cresteti imediat concentratia de
02 de la aparatul de ventilatie

* presiune mica n caile respiratorii:

- verificati daca nu s-a deconectat circuitul
respirator de la ventilator sau de la pacient si
reconectati-|

- verificati daca balonasul de la canula de
traheostomie este suficient de umflat si
umflati-l cat e necesar

- verificati daca nu exista pierderi de aer pe
toata lungimea circuitului respirator si daca
acesta este deteriorat inlocuiti-I cu unul intact
- dacd alarma persista - sunati medicul ATI

* VT mic si/sau MV mic:

- verificati daca nu s-a deconectat circuitul
respirator de la ventilator sau de la pacient si
reconectati-|

- verificati daca balonasul de la canula de
traheostomie este suficient de umflat si
umflati-l cat e necesar

- verificati daca nu exista pierderi de aer pe
toata lungimea circuitului respirator si daca
acesta este deteriorat inlocuiti-I cu unul intact
- cresteti PS cu 1-2 unitati din meniul
ventilatorului si sunati medicul ATI

- daca alarma persista - sunati medicul ATI

¢ lipsa alimentare oxigen:
- verificati sursa de oxigen

- verificati daca sursa este conectata la
ventilator.
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Aspiratia secretiilor din caile respiratorii:

- pregatiti cele necesare (manusi sterile, sonda
sterila, aspirator conectat la priza, apa 100-
150 ml intr-un pahar sau cana destinat doar
acestui scop)

- inainte de fiecare procedura de aspiratie a
secretiilor spalati-va pe maini cu apd si sapun
- imbracati o manusa sterila pe mana care va
atinge sonda de aspiratie

- conectati sonda la furtunul aspiratorului

- deconectati cu mana nesterila tubulatura de
la canula de traheostomie

- introduceti sonda usor si o retrageti lent (de
2-3 ori daca este necesar)

- reconectati tubulatura la canula de
traheostomie

- aruncati sonda si manusa folosite

- aspirati apa 100-150 ml cu furtunul
aspiratorului (pentru a preveni uscarea
secretiilor pe tub si colmatarea lui).

Tabel pentru supravegherea copilului
ventilat:

arametrii

Sp0:

Data

FR
(frecv.
resp.)

Temperatura

corp Puls Nr. de Culoarea

D

S b S aspiratii/zi secretiilor
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Nr. tel. medic ATI
0711 025929
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