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BEVEZETES

Ezen tajékoztatd flzet célja, hogy segitse

a beteget és csaladjat a gyégyulasban és a
rehabilitaciéban, az intenziv osztalyrol valé
hazabocsatas utan.

A brosura elsé része hasznos ajanlasokat
tartalmaz a feln6tt betegek szamara,

a masodik része pedig az otthoni gépi
|élegeztetésben részesuld gyermek szileinek/
gondozéjanak szol.

Ha On intenziv osztalyra kerdlt, akkor nagy
valészinliséggel sulyos allapotu beteg volt,
vagyis betegsége akkoriban életveszélyes
lehetett.

Mivel kritikus allapotban volt, hosszabb ideig
tarthat, amig visszanyeri eredeti vagy a lehet8
legjobb formajat. Szamos tényezd befolyasolja
a felépllés gyorsasagat (a betegség
sulyossaga, a betegség vagy sérulés tipusa,

a kritikus allapotban eltoltott id6 hossza, a
sulyveszteség).

Ez a fuzet bemutat néhanyat a leggyakoribb
problémak kozil, amelyekkel szembesulhet,
és javaslatokat tesz ezek megoldasanak
legegyszerlibb médjaira. Valészinlleg nem
fog az Osszes leirt problémaval talalkozni, de
barmelyik is merulne fel, reméljuk, tanacsaink
segitenek majd megoldani.

Megjegyezzik, hogy Onnek minden esélye
megvan arra, hogy visszanyerje a betegsége
eldtti dllapotat, vagy ahhoz nagyon hasonlét.

A kévetkezé problémak fordulhatnak elé:
* Fizikai természetiiek:

- rendkivuli faradtsag és gyengeség,

- csOkkent fizikai képességek,

- izlileti merevség,

- végtagok érzékenységi rendellenességei,

- iz- és szaglaszavarok,

- hipotenzi6 (alacsony vérnyomas) fliggéleges
(allé) helyzetben,
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- nyelési zavarok,

- zarbéizom rendellenességek, vizeletre és
székletre vonatkozoan,

- egyensulyzavarok (nehézségek csuszos
talajon vagy er8sebb szélben),

- bére szarazabb lehet, haja kihullhat,

- étvagytalansag,

- a fuggetlenség elvesztése (folyamatosan
segiteni kell valakinek),

- a libidé elvesztése,

- fajdalmak,

- gyors és kifejezettebb faradtsag bizonyos
tevékenységnél a betegséget megel6z6
id6szakhoz képest.

* Pszicholégiai jellegiiek:

- blintudatot érez, mert annyi gondot és
aggodalmat okoz,

- alvaszavarok (éjszaka nem tud aludni, nappal
pedig kimerultnek érzi magat),

- rémalmok és hallucinaciok,

- memoria- és koncentracios problémak, az
agy mikodését lassubbnak érzi,

- nem akar masokat latni, vagy olyan dolgokat
csinalni, amiket a betegsége el6tt szeretett,

- az élettars iranti vonzalom hianya,

- nem érdekli, hogyan néz ki,

- ingerlékeny, kénnyen sir, hamar
elszomorodik,

- nem teljesen érti, és nem emlékszik arra, ami
Onnel tortént,

- félelem attdl, hogy Ujra megbetegszik,

- Onbizalomhiany és kiszolgaltatottsag érzése,
-valos, vagy On szerint megtértént ijeszté
események felvillanasa vagy rémalma,

- zavartsag és felkavartsag, amikor
védbfelszerelést visel6 egészségligyi
személyzet apolja,

- aggodalom a felépuléshez sziikséges id&vel
kapcsolatosan,
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- szorongas vagy depresszio,

- panikrohamok, agorafébia (zsufolt helyektdl
valé félelem),

- a kezeletlen panikrohamok egyre
Osszetettebb formaban jelentkeznek,

- poszttraumas stressz zavar.

Az ilyen megnyilvanulasok okai:

- A betegség sulyossaga, az 6sszes szervére
gyakorolt hatasa és az altalanos allapotara
gyakorolt hatas, amely sulyos betegség
esetén jelentkezik, befolyasolhatja testi és
lelki kdzérzetét, amikor elkezd gydgyulni.
Normalis, ha legalabb 18 hénapig nem tudja
helyreallitani a betegség el6tti fizikai allapotat,
figyelembe véve mindazt, amin a szervezete
keresztulment. Ugyanez vonatkozik a mentalis
allapotara is.

- A kritikus betegségek kezelésére altalanosan
hasznalt gyogyszertipusok karos hatassal
lehetnek a memoériara, a koncentraciora, az
alvasra és a gondolkodasra. Az agyanak id6re
van szUksége, hogy Ujraprogramozza magat a
kezelés utan.

- Az intenziv osztalyon kezelt betegek tobb
mint felénél alakulhat ki delirium a kritikus
allapot miatt. A deliriumot gy definialjak, mint
zavart, k6dos gondolkodast, a beteg nehezen
tud odafigyelni a kdruldtte zajl6 eseményekre.
Az atélt élményeket nehéz lehet feldolgozni a
felépulés kezdetén.
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- Alvaszavarok fordulhatnak el8, ugyanis

az intenziv osztalyon nehéz kulonbséget
tenni éjszaka és nappal kdzoétt. Hianyoznak
a szokasos alvasi jelzések, ami az alvasi/
ébrenléti ciklus megzavarasahoz vezethet.
Ezenkivil az intenziv terapiaban hasznalt
nyugtatdék nem biztositanak normalis alvast.
Ezen okok miatt hosszu id8be telhet, amig
az agy Ujra felveszi a normal alvasi/ébrenléti
ritmust.

- A COVID-19 megjelenése utan a kérhazba
kerult betegeket nem tudtak meglatogatni
hozzatartozéik, ami mind a betegek, mind

csaladjaik szamara megterheld tény.

- Amikor egy jelent8s eseményen vagy
trauman megyunk keresztul, agyunknak idére
van szliiksége az esemény feldolgozasahoz,
és az emlékeket felhasznalva dolgozik, hogy
archivalni tudja valahol a memériaban. Ez
nagyon valos, heves, néha nyugtalanito

és ijesztd almokat és emlékeket okozhat.
Altaldban ezek a jelenségek néhany héten
beltl elmulnak az intenziv osztalyrél valé
tdvozas utan. Néha ezek a jelenségek
felvillanasok és rémalmok formajaban is
fennmaradhatnak. A pszicholégus segithet
lekUizdeni 6ket, ha nem mulnak el.

- Az emberek gyakran lehetnek rosszkedvdiek,
elveszitik 6nbizalmukat, ingerlékenyek,
nyafogdsak, mert az intenziv osztalyra kerulés
jelent8s életesemény. Traumatikusnak élik
meg, vagy a veszteség érzésével hozhatd
Osszefuggésbe. Az életet masként is
felfoghatjuk, és a betegségbdl valo felépulés
nem mindig egyszer( folyamat. Ez az oka
annak, hogy az emberek frusztraltnak,
bizonytalannak, nyafogésnak érzik magukat,
amikor alkalmazkodnak az Uj élethez. Ebben
a heyzetben is hasznos lehet a pszicholégus
tamogatasa.



M7 unsary PARTNERSHIP W e

D ] Ny

N Foreni WITHOUT BORDERS (S
JAVASLATOK

A felépulési folyamatban fontos, hogy
megprobaljon kialakitani egy ,mindennapi”
rutint, és kis, elérhet6 célokat kit(izni. Ez
segithet a testi és lelki felépulésben. A kitlizott
és elért célok segithetnek abban, hogy
haladjon, és felismerje, hogy allapota javul.
Ennek felismerése pozitiv érzelmeket general,
amelyek motivaljdk a rehabilitaciés munka
folytatasara.

Kezdetben megfeleld cél lehet valami egyszer(
teendd, példaul egy ital (gyimolcslé, kavé, tea
stb.) elkészitése, vagy hogy néhany lépéssel
névelje napi sétaja hosszat.

Probalja meg folytatni a fizikoterapeuta altal
javasolt gyakorlatokat. Fontos, hogy ne hajtsa
magat a kimerulésig.

Lehet8leg ne fojtsa le érzelmeit, mert ez

rosszulléteket okozhat, és negativ hatassal
lehet az egészségére.
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Hasznos lehet, ha az Onhoz kozel allo
emberekkel beszél érzelmeirdl és érzéseirdl,
még akkor is, ha ezt néha kinosnak érzi.

Eléfordulhat, hogy fizikai segitséget kell kérnie
a kérnyezetében él6ktdl, és ez nehéz lehet
Onnek.

SzUksége lehet arra, hogy néha egyeduil
maradjon.

A csalad és a baratok valészindleg at tudjak
majd segiteni ezen a nehéz id6szakon, de
néhany betegnek szakember segitségére vagy
tanacsara van szuksége.

Fontolja meg a haziorvos felkeresését,
amennyiben:

- nincs kivel megosztania érzelmeit és érzéseit,
- érzelmei elsopréek és nehezen toleralhatéak,
- helyzetének bizonyos aspektusai
foglalkoztatjak, és ez kihat gondolataira,
érzelmeire és alvasi képességére,

- egyre jobban elszigeteli magat az emberektdl,
- dllapota 6 hét alatt sem javul,

- alkoholt fogyaszt, tul sokat dohanyzik, illetve
az alkoholt vagy kabitdszert a helyzettel valé
megbirkézas érdekében hasznalja,

- a kdrnyezetében lév6k azt javasoljak, hogy
kérjen segitséget.

Ne hasznaljon alkoholt vagy kabitoszert a
fajdalmas emlékek vagy kellemetlen érzések
kezelésére! Ezek csak tovabb rontjak a
helyzetet.
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Altalanos stratégiak, amelyek segithetnek:

A felépulés talan legfontosabb aspektusa a
gyogyulashoz sziikséges id§ felismerése és
elfogadasa.

Fontos, hogy ,lépésrél 1épésre”, ,naprél napra”
kezdje, ne gondoljon hosszutavra a,matoél”.
Sok tiinet idével megsz(nik.

Hallgasson sajat testére - ha pihenést vagy
csendet kér, valdszinlileg pontosan erre van
szuksége.

Alkalmazzon egy névekvé fizikai aktivitasu,
megfelel pihen&iddkkel ellatott napi
programot. Ez hasznos lehet a napkdzbeni
“szundikalasok” szamanak fokozatos
csOkkentésében, a mindségi alvasi rutin
helyreallitasaban, és a szervezet bioldgiai
orajanak visszaallitasaban.

Ha egy tevékenységet tul faraszténak,
nyomasztonak érez, probalja meg tobb
rovidebb id&szakra felbontva elvégezni.

Ne feledje, még a kis haladas is j6 haladas!

Engedje, hogy az érzelmek és gondolatok
jojjenek és menjenek. Ez lehetdvé teszi az
agyanak, hogy megértse és legy6zze azokat az
eseményeket, amelyeken keresztilment. Ne
dobja el vagy blokkolja ezeket az érzelmeket
és gondolatokat. Beszéljen roluk, irja le 8ket,
és lehet8ség szerint potolja emlékezetében
a hidnyokat a csaladjaval, az egészséglgyi
személyzettel val6 beszélgetések altal, vagy
akar az intenziv osztaly felkeresésével.

Ne legyen tul kemény 6nmagahoz, ha
nehéznek tlnik a dolog, kérje pszicholdgus
segitségét!
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FIZIKAl GYAKORLATOK
ES MOBILITAS

Amikor el8szor olvassa ezeket a sorokat,
valészinlleg azt fogja gondolni, hogy a
legkdnnyebb tevékenység is hatalmas
eréfeszitést igényel, ami miatt nagyon
faradtnak érzi magat. Ez a faradtsag normalis,
és iddvel csdkkenni fog. Hogy meddig, azt nem
lehet megmondani, mert minden betegnek
megvan a maga felépulési teme.

A gybgyulas Utemét olyan tényezdk is
befolyasoljak, mint az életkor, a betegséget
megeldz6 fizikai allapot, a betegség sulyossaga
és idétartama.

Amig beteg volt, a szervezete az
izomraktarakbdl vette el a tuléléshez
szUkséges Osszetevdket. Ezért az izmai
kisebbek és gyengébbek lettek. Izmait
visszaépitheti az el6z8 szintre, vagy bizonyos
esetekben még magasabbra is.

Azonban ne ijedjen meg, ha ez a folyamat
hetekig vagy akar hénapokig eltart.

A testmozgas nagyon fontos a felépiiléshez,
és a kovetkezé jotékony hatasai vannak:

- er@siti a szivet,

- segit helyreadllitani az elvesztett izomtomeget,
- csOkkenti a stresszt,

- segit a jo, frissit6 alvasban,

- javitja az izuletek mozgékonysagat,

- noveli az 6nbizalmat.

Az elbocsatas utani fontos gyakorlatok és
tevékenységek:

- bel- és kiltéri sétak,
- Uszas,

- j6ga,

- Pilates,

- kertészkedés,

- kerékparozas,

- fel-le jaras a 1épcsén.
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Fontos dolgok az edzéssel kapcsolatban:

- Ne probaljon tdl hamar tul sokat tenni.
Kimeritheti és lehangolhatja. Allitsa be sajat
tempdjat, és az edzés megfeleld id6tartamat.
- Ha rossz napja van, ne csiiggedjen. Barkivel
eléfordulhat!

- Végezzen bemelegitd gyakorlatokat, és ne
hagyja abba hirtelen a tevékenységet, zarjon
konnyedebb és lazité gyakorlatokkal, és csak
ezutan fejezze be az edzést.

- Ha nem érzi jol magat, csdkkentse a
gyakorlatok szokasos szintjét, amig helyre nem
jon.

Hagyja abba az edzést, és pihenjen, ha a
kovetkezéket érzi:

- stlyos mellkasi fajdalom,

- mellkasi 6sszehlzddas érzése,

- szédulés vagy ajulasérzés,

- a légzés sokkal nehezebb, mint az utolsé
edzés alkalmaval,

- izom- vagy izuleti fajdalom.

Ha ezek a tlinetek tovabbra is fennallnak,
azonnal értesitse haziorvosat, munkaidén kivul
pedig hivjon mentét.

VISSZATERES A NORMALIS
ETKEZESHEZ

Betegsége alatt elvesztette az étvagyat, vagy
megvaltozott az étel ize, kilondsen akkor, ha
egy ideig nem evett normalisan (szajon at).
Ezek az izérzékelési valtozasok atmenetiek,
és néhany héten belll vissza kell térnitk a
normalis szintre.

A gydgyulas elsd szakaszaban fontos az
egészseges, kiegyensulyozott, fehérjében
gazdag étrend (bab, borso, lencse, sajt,
joghurt, tej, hal, tojas, csirke, tofu, sovany
husdarabok).

09



4

Hungar

Yy
Slovakia
Romania
Ukraine

PARTNERSHIP R,
WITHOUT BORDERS 4

10

Még ha nehezen is eszik, fontos a
kiegyensulyozott étrend fenntartasa, mert:

- segit a betegség lekiizdésében,

- kevésbé érzi magat gyengének és faradtnak,
- megakadalyozza a tovabbi fogyast, és segit
visszanyerni korabbi testsulyat.

Ha gyenge az étvagya, akkor javasolt a
gyakoribb étkezés magas kalériatartalmu
falatokkal. Az étkezés élvezetesebbé valik, ha
felszabadultan, lassabban eszik, kertli a zsiros,
nehéz ételeket, és evés utan ellazul.

Etkezések kozott ihat fehérjében és kaloriaban
gazdag italokat (pl. Nutridrink vagy Fresubin
fehérje energiaital), napi 1-2 Uveggel, melyeket
online lehet megrendelni a gyart6/forgalmazé
cégektdl.

Ha nem képes megfelel6en étkezni, kérje

meg haziorvosat, hogy utalja szakrendelésre
dietetikushoz.

AZ ALVAS

Tapasztalhatja , hogy megvaltozott az alvasa:
nehezebben alszik el, vagy gyakran ébred fel
éjszaka. Ha a szervezet nem aktiv, nem igényel
annyi alvast, mint altaldban. Ahogy felépul, és
aktivabba valik, az alvdsdnak vissza kell térnie
a normalis kerékvagasba.

Az alvas javitasa érdekében:

- Fekdjon le minden este ugyanabban az
id6ében.

- Reggel ugyanabban az idében keljen fel, még
akkor is, ha nem aludt tul jél.

- A lefekvés el6tti firdés vagy zuhany ellazitja,
és sokkal kénnyebben elalszik.

- Hasznos lehet egy lefekvés el6tti ital (pl.
gyogyteak), de keruljuk a fekete/zold teat,
kavét, nagy mennyiségl alkoholt.

- Az alvas el6tti olvasds megnyugtathatja.
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Az éjszakai ébrenlét aggaszto lehet, ilyenkor
a negativ érzelmek leklzdhetetlennek
tlnhetnek. Elképzelhet, hogy egy kis
probléma megoldhatatlannak tlinik, ha On az
egyetlen ember, aki ébren van. Ez normalis,
de ha sulyos beteg volt, el6fordulhat, hogy
nehezebben fog megbirkdzni vele. Ha
megtorténik, akkor olvashat, vagy hallgathat
radiét. Még ha nem is segit elaludni, legalabb
kénnyebben telik az id6.

A legfontosabb, hogy ne aggddjon.

Az alvashiany nem feltétlenul rossz az

On szamara, és ahogy felépul, a dolgok
visszatérnek a normalis kerékvagasba.

REMALMOK,
HALLUCINACIOK,
ZAVARODOTTSAG

Az intenziv osztalyon eltoltott idét az emberek
masképp érzékelik. Vannak, akiknek nincsenek
tiszta emlékei errél az idészakroél, masok
megprobaljak elfelejteni. Egyesek szamara ez
az élmény semmivel sem aggasztobb, mint
barmely mas kérhazi tartézkodas. Masoknak
viszont nagyon traumatikus élmény lehet, a
betegség sulyossaga, az er8s gyodgyszerek,

az intenziv terapiaban alkalmazott kezelés
hatassal lehet a testre és a lélekre egyarant.
Néha rémalmai és hallucinaciéi lehetnek.
Lehetnek olyan almai és érzései, hogy
megkinoztak, fogsagban tartottak, vagy agyhoz
kotozték.

igy dolgozza fel az agy ezt a jelentds eseményt,
és ez a gyogyulas természetes médja. Ez
normalis, és nem jelenti azt, hogy meg6rult.
Bar ezek az almok és hallucinacidk nagyon is
valdsagosak és ijesztéek lehetnek, napokon
vagy heteken belul elmulnak. Hasznos

lenne megbeszélni 6ket a csaladdal vagy

a baratokkal, akik elmagyarazhatnak a
jelentéstiiket, és segithetnének az On mentalis
allapotanak javulasaban. 11
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Megszallottsag alakulhat ki azzal kapcsolatban,
hogy megprébalja értelmezni annak az
id8szaknak az eseményeit, amit zavart
allapotban toltott el.

Az intenziv terapids zavart vagy gondolkodasi
zavarokat néha “intenziv terapias deliriumnak”
nevezik. Ez id6vel elmulik.

Az intenziv osztaly egészséglgyi személyzete
védbfelszerelést (maszk, védészemlveg,
koépeny) visel, ami hozzajarulhat a
zavarodottsag és a paranoia érzéséhez.

A CSALAD ES A BARATOK

Az Onhoz kozel all6k rendkiviil boldogok,
ha betegségének alakulasa kedvezé, és
elbocsatjak az intenziv osztalyrél, majd a
kérhazbol is, és hazatérhet csaladjahoz.

Nagyon elszomorito latni, hogy valaki kdzeli
hozzatartozoja kritikus allapotban van az
intenziv terapias osztalyon.

A csalad rendkiviul aggodik, ha a betegség
lefolyasa nem kedvezd, és néhany
csaladtagnak id6re van sziiksége a helyzet
leklizdésére. Ezen okok miatt el6fordulhat,
hogy tudlzottan védelmezik Ont, és nem
engedik, hogy annyit tegyen, amennyire
képesnek érzi magat. Lehet, hogy nem értik,
hogy On miért rosszkedvd vagy szlkszavu.
Ha megbeszélik egymassal érzéseiket és
aggodalmaikat, ez segit abban, hogy jobban
egyuttmudkodjenek a gyégyulas érdekében.

Ha az On hangulata nem stabilizalodik,
vagy akar depresszidssa valik, forduljon
haziorvosahoz, aki segitséget tud nyujtani,
vagy pszicholégushoz irdnyithatja.



",’ Hungary

Slovakia

"‘ Romania

Ukraine

PARTNERSHIP R,
WITHOUT BORDERS 4

K&. L\ \l\u\&;;&

A szexualis élet Ujrakezdése segiteni fog a
gybgyulasban.

Betegsége befolyasolhatja szexualis vagyat, és
On vagy partnere azt gondolhatja, hogy a szex
karos lehet Onre nézve. Ez ritkan fordul elé.
Orvosa meg fogja mondani, ha tartézkodnia
kell a szextdl.

Ahogy a testmozgasnal, Ugy a szexnél is: annyit
kell tenni, amennyitdl jél érzi magat. Képes
lesz visszatérni a normalis intim kapcsolathoz
a partnerével, de ez eltarthat egy ideig, és
tarelmet igényel mindkettéjuk részérdl.

A TEST VALTOZASAI

Az On megjelenése megvaltozhatott a
betegsége soran. Példaul lefogyott vagy
meghizott. Az izmok kicsik és gyengék lettek.
De ezek a valtozasok altalaban atmenetiek.

A fizikai felépulés akar 18 honapig is eltarthat,
kilonosen, ha hosszan tartd betegsége volt
és/vagy lélegeztetdgépre kerult.

Ha nem is gyégyul meg teljesen, akkor is sokat
érhet el még az életben, és teljes életet élhet.

Léteznek személyek, akik néhany hénapig
sulyos betegek voltak, és egy év mulva mar
senki nem mondana roluk, hogy betegek
voltak.

Eléfordulhat, hogy az On hangja megvaltozott.
Lehet rekedt, olyan gyenge, hogy nem tudja
felemelni a hangjat, nem tud kiabalni. Ez
val6szinlileg az intubalds és a mesterséges
|élegeztetés vagy a tracheostomia eredménye.
Mindkett6t sulyosbithatja a beszédizmok

gyengesége.
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B6r és haj

El6fordulhat, hogy a b&rén néhany cstinya heg
talalhaté. Ezek id6vel kevésbé hangsulyossa,
kevésbé lathatova valnak majd.

Borét szarazabbnak, viszketének érezheti.
A hidratalé krém rendszeres alkalmazasa
segithet a probléman.

Lehet, hogy megvaltozott a haja allaga, egy
része ki is hullhat. Ez nem szokatlan, és tobb
hénappal az elbocsatas utan is megtorténhet.
Legtobbszor visszand a haj, de lehet
gondorebb, egyenesebb, vékonyabb vagy akar
mas szin( is.

izlelés, érzékenység (tapintas), hallas,
szaglas

Mindezeket befolyasolhatja az On 4ltal 4télt
kritikus allapot.

Egyes gydgyszerek, amiket kapott,
befolyasolhatjak hallasat, vagy fémes izt
okozhatnak a szajaban.

Ha a betegsége alatt nem evett normalisan,
hanem szondaval vagy infuziéval taplaltak,
akkor az ételek ize er6sebbnek vagy eltérének
tlnhet.

A szaglas is érintett lehet. Ez azért torténik,
mert az iz és a szag 6sszeflugg egymassal.

Ha mar egy ideje szedaltak, a szeme
kiszaradhat, a szemhéja pedig duzzadtabb,
6démasabb lehet. Ez az infuzidk miatt alakul
ki, amelyek segitenek hidratalni a szervezetét.
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A STRESSZ

A kritikus betegség utani felépulési id6szak
nagyon megterheld lehet. A stressz mértéke
és id6tartama valtozé. A stresszes eseménybdl
valé felépulés id6be telik.

Ha minden hét végén visszatekint, és
elmondhatja, hogy dsszességében jobban
mentek a dolgok, mint az el6z6 héten, akkor
jol halad az On feléplilése.

Ha ugy érzi, hogy nem halad el8re, forduljon
haziorvosahoz.

Esetenként egyes betegeknél sulyos
stressztlnetek jelentkeznek. Ezek lehetnek
olyan tinetek, amelyek tamogatast vagy
kezelést igényelnek.

A tlnetek legsulyosabb valtozatat
“poszttraumas stressz zavarnak” nevezik.
Id8&vel javulhat, de nagyon fontos a korai
beavatkozas.

Ha Ugy gondolja, hogy poszttraumas stressz-
zavarban szenved (rémalmok, felvillanasok,
fajdalom, izzadas, rosszullét, remegés), akkor
pszicholégushoz kell fordulnia.

15
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COVID-19

A COVID-19 hatasa az intenziv terapiara
jelentds volt.

A Szatmar Megyei Surg6sségi Korhazban, az
orszag és a vilag tobbi kérhazahoz hasonléan,
noveltik az agyszamot, bdvitettlk az Intenziv
Terapias Osztalyt, megvaltoztattuk a betegek
kezelésének modjat.

A legnagyobb valtoztatasok a betegek és

az egészséglgyi dolgozdk biztonsaganak
megdrzését céloztak, az egyéni
védofelszerelések hasznélata révén, valamint
sajnos nagyon szikséges volt a beteg
csaladtagok és baratok latogatasi tilalma.

A védéfelszerelés egészségugyi személyzet
altali viselése megnehezitette az On
igényeinek kozlését. ljesztd lehetett 1atni, hogy
az egészséglgyi személyzet maszkot, ellenzét,
hosszu kopenyt vagy kezeslabast és keszty(it
visel.

Valészinlleg sebezhet6bbnek érezte magat,

ha SARS-COV-2 virussal fert6z6dott, és intenziv
terapias osztalyra kerult a kérhazban. A
védbfelszerelésben dolgozé egészséglgyi
személyzet lattan valészin(lleg zavartta,
elveszetté, ijedtté valt.

Mivel a latogatast megtiltottak, a baratokkal
és a csaladdal vald kapcsolat hianya miatt
valészinlleg elszigeteltnek és tdmogatas
nélkulinek érezte magat.

Bar a kérhazi kezelés és az intenziv
osztalyrél valé elbocsatas utan az egyes
betegek egyéni megélései eltérdek, a jelen
fuzetben bemutatott fizikai és pszicholégiai
jellegii tapasztalatok azonosak vagy
nagyon hasonléak lehetnek mind a COVID-
19-ben, mind az egyéb kritikus betegségben

16 szenvedd pacienseknél.
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AJANLASOK AZ OTTHON,
GEPEN LELEGEZTETETT
GYERMEK SZULEINEK/
GONDOZOJANAK

Ha a gyermeknek hosszantarté vagy allandé,
sulyos légzési elégtelensége van (nem tud
6nalléan lélegezni), akkor otthoni gépi
|élegeztetés alkalmazasaval kiengedhetd a
korhazbol.

A lélegeztetés modjat és a lélegeztetési
paramétereket a kibocsatas el6tt az orvos
allapitja meg, illetve a gyermek igényeitdl
fugg6éen késébb is moédosithatja.

Az elbocsatasig elmagyarazzak Onnek a
|élegeztet8gép képernydjén megjelend
paramétereket, illetve azt, hogy ezek kozul
melyeket és hogyan médosithat, ha szikséges.
Az otthoni gépi lélegeztetés teljes id6tartama
alatt ellendrizni kell a gyermek néhany
paraméterét: SpO2 (ver oxigéntelitettsége),
testhémérséklet, pulzus, tudatallapot,
bdrallapot (meleg vagy hideg, szaraz vagy
nedves).

SpO02 (vér oxigénszaturacid): pulzoximéterrel
mérve. Naponta legalabb kétszer kell mérni,
és minden olyan alkalommal, amikor a
gyermek légzése megvaltozik. A funkcionalis
pulzoximéter allando jelenléte kotelezd. Az

On gyermeke szamara javasolt értéket a
korhazbol valé hazabocsataskor, majd késébb
az intenziv terapias orvos kozli. Ha az Sp0O2 a
minimalis ajanlott érték ala esik:

- ellendrizze az érzékeld helyzetét az ujjan;

- ellendrizze, hogy a cs6 nem csatlakozott-e le
a lélegeztet6géprol vagy a gyermekrdl;

- ellendrizze, hogy mikaodik-e a ventilator
(aramkimaradas, a tépkébel véletlen kihL’Jzésa);

TG .z

akar 100%-ra;

-sziviale a valadékot a |égutakbal;

- ha az SpO2 nem tér vissza a kezdeti értékre -
hivja az intenziv terapias orvost.
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Teljes 1égzésszam: a |élegeztetdgép
képernydjén lathato. A l1égzések elfogadott
gyakorisagat a kérhazbol val6 elbocsataskor
vagy késbbb a gyermeket rendszeresen
felugyeld orvos kozli. Figyelembe kell venni
a légzések gyakorisagat a valadékszivas,

a testhelyzet megvaltoztatasa vagy barmi
mas id6szakon kivul, ami stimulalhatja vagy
megterhelheti a gyermeket.

Testhé6mérséklet: naponta kétszer kell mérni,
és minden alkalommal, amikor gy érzi, hogy
a h6mérséklet emelkedett. Ha a hmérséklet
két mérésnél is magasabb, mint 37,5 °C, vagy
a gyermeknek hidegrazasa van - értesitse a
haziorvost.

Pulzus: a pulzusérték megjelenik a
pulzoximéter képernyd&jén. Ennek a gyermeket
elbocsato orvos, majd ezt kdvetden az

6t rendszeresen felugyel6 orvos altal
meghatarozott értékeken belll kell maradnia.
Ha az értékek kivul esnek az ajanlott
hatarokon - értesitse orvosat. Figyelembe
veszik a valadékszivas, a testhelyzet
megvaltoztatasa vagy barmi mas olyan
id6szakon kival mért pulzusértéket, amely
stimulalhatja vagy megterhelheti a gyermeket.

Tudatallapot: ha az alvasidén kivuli
tudatallapot megvaltozik ahhoz képest,
amellyel a gyermeket kiengedték, vagy a
megszokottol eltérd (a szokasosnal sokkal
tobbet alszik, mar nem értik meg egymast,
izgatott) - értesitse az intenziv terdpias orvost.

Bor allapota: dltaldban melegnek és
szaraznak kell lennie. Stresszes pillanatokban
izzadhat (valadékszivas, mobilizacié,
lazcsillapitas stb.). Ha ezeken a helyzeteken
kivul a gyermek tulzottan izzad, vagy hideg a
bdre - értesitse az intenziv terapias orvost.

A léguti valadék kinézete: a valadékot
szukség esetén le kell szivni. Mennyiségének
és kinézetének olyannak kell lennie, mint

az elbocsataskor, vagy ahogy az intenziv
terapias orvos mondja. Ha a valadék felgydlik,
és gyakori leszivast igényel, vagy szine nem
szintelen vagy fehéres lesz - értesitse az
intenziv terapias orvost.
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Ventilator riasztasok:
* magas nyomas a légutakban:

Szikséges intézkedések:

- ellendrizze, hogy a csévezetékek nem
tortek-e meg

- szivja le a valadékot a légutakbdl

- ha a riasztas tovabbra is fennall - hivja az
intenziv terapias orvost

- ellen6rizze az Sp0O2-t

- ha az SpO2 a minimalisan elfogadott
érték alatt van - azonnal névelje meg a

ez

* alacsony nyomas a légutakban:

- ellendrizze, hogy a 1égz6kor nincs-e
levalasztva a lélegeztet8géprdl vagy a betegrél,
majd csatlakoztassa Ujra

- ellendrizze, hogy a traheosztomianal
elhelyezett 1éggdmb kellen fel van-e fujva, és
szukség szerint fujja fel

- ellenbrizze, hogy nincs-e levegbszivargas

a légzbkor teljes hosszaban, és ha sérdilt,
cserélje ki épre

- ha ariasztas tovabbra is fennall - hivja az
intenziv terapias orvost

* alacsony VT és/vagy alacsony MV :
ellendrizze, hogy a légz8kor nincs-e
levalasztva a |élegeztetégéprol vagy a betegrdl,
majd csatlakoztassa Ujra

- ellendrizze, hogy a trahesztomianal
elhelyezett 1éggdmb kelléen fel van-e fUjva, és
szikség szerint fujja fel

- ellendrizze, hogy nincs-e leveg8szivargas

a légz6kor teljes hosszaban, és ha sérdilt,
cserélje ki épre

- novelje a PS-t 1-2 egységgel a |élegeztetbgép
menujebdl, és hivja az intenziv terapias orvost
- ha a riasztas tovabbra is fennall - hivja az
intenziv terapias orvost

* oxigénellatas hianya

- ellendrizze az oxigénforrast

- ellen6rizze, hogy a forras csatlakoztatva
van-e a ventilatorhoz.
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A léguti valadék felszivasa:

- készitse el6 a szukséges anyagokat

(steril keszty(, steril szonda, kifolybhoz
csatlakoztatott aspirator, 100-150 ml viz csak
erre a célra szolgal6é poharban vagy bogrében)
- minden valadékleszivasi eljaras el6tt mosson
kezet szappannal és vizzel

- hiizzon steril keszty(t arra a kezére, amely
hozzaér a szivoszondahoz

- csatlakoztassa a szondat a vakuumtomléhoz
- nem steril kézzel valassza le a csOvet a
tracheostomias csérdl

- bvatosan helyezze be a szondat, és lassan
huzza ki (sztkség esetén 2-3 alkalommal)

- csatlakoztassa Ujra a csovet a tracheostomias
cs6hoz

- dobja ki a hasznalt szondat és keszty(it

- szivjon fel 100-150 ml vizet az elszivo
tomlével (hogy a valadék ne szaradjon ra a
tubusra és ne tdmdadjon el).

Tablazat a gépi lélegeztetett gyermek
feliigyeletéhez:

Para-
méter

Sp02

Datum

Légzés-
szam

Test-
hémérséklet

Pulzus
Valadékszivasok Valadék

R

E R E szama/nap szine
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Intenziv terdpids orvos telefonszama:
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A kiadvany az Eurépai Unié pénzigyi tdmogatasaval készult.
Tartalma a Szatmar Megyei SUrg8sségi Kérhaz kizarélagos felel6ssége,
és nem feltétlendl tikrozi az Eurdpai Unid allaspontjat.

A projekt az Eurépai Unié www.huskroua-cbc.eu
tarsfinanszirozasaval valésult meg.
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