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Ez az itmutatd azért készalt, hogy
segitsen Onoknek felkészulni a baba
korhazbol vald tavozasara. Azokban a
hetekben vagy hénapokban, amikor
gyermekuk korhazban volt, képzett
szakemberek alltak rendelkezésre, hogy
valaszoljanak a felmerulé kérdésekre,
és tanacsokat adjanak. Otthon viszont
Onok, szul6k lesznek a gyermek 6
gondozdi. Eppen ezért amellett, hogy
ez egy szép, boldog id8szak, a baba
hazamenetele egyben izgalmas és
aggasztd is lehet. De ne feledjék: a baba
csak azért mehet haza, mert a kérhazi
személyzet Ugy értékeli, hogy elég jol
van ahhoz, hogy elhagyja a kérhazat, és
Onok képesek gondoskodni réla.

A HAZAMENETEL
MEGFELELO ID6PONTJA

Hogyan donti el a korhazi személyzet,
hogy gyermekem készen all-e a
hazamenetelre?

Amig On kérhazban volt, a baba
gondozasaban részt vevo személyzet
folyamatosan tajékoztatta Ont babaja
allapotardl, fejlédésérél. Annak
eldontése érdekében, hogy a baba
készen all-e a hazamenetelre, felmérik
allapotat, és eldontik, hogy képes-e
szabalyozni a h6mérsékletét, mennyire
jol taplalkozik, és folytathat6-e otthon a
gondozasa szakemberi feltigyelet nélkul.
Anyaként is nagyon fontos érezni,

hogy itt az ideje hazavinni a babat.
Kérdései vagy aggalyai lehetnek, ezért
mindenképpen beszélje meg ezeket az
Ujszulottet gondozd személyzettel vagy
csapattal.
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A babamnak a fogantatastol
szamitott 37. hetes koraig kell
maradnia a kérhazban?

Nem feltétlendl. Ha jél taplalkozik,
hizik, és nincs egyéb problémaja,
akkor lehet, hogy elég jol van ahhoz,
hogy az eredetileg megszabott
idépont el6tt, atlagosan a 36/37.
héten hazamehessen. El6fordulhat,
hogy a csecsemdknek hosszabb ideig
kell kérhazban maradniuk, mert
meg segitségre szorulnak az etetés,
légzés vagy kulonboz6 felmerulé
szévédmények miatt.

Mi a teendd, ha a babam kezelést
kap, vagy nagyon kicsi még, amikor
kozlik velem, hogy hazamehet? Ez
veszélyes?

A kérhazi személyzet nem engedné
haza a babat, ha ez nem volna
biztonsagos. Annak ellenére, hogy
egyes Ujszulotteknek még mindig
lehetnek egészségugyi problémai,

az egészseglgyi személyzet biztos
abban, hogy On képes megbirkdzni
ezekkel a feladatokkal otthon. Mindent
elmagyaraznak, amit tudnia kell ahhoz,
hogy gyermeke elsédleges gondozdja
legyen, amikor hazabocsatjak. Ha
gyermeke még mindig gyogyszert
szed, elmondjak Onnek, miért van ra
szukség, hogyan adjak be, és milyen
mellékhatasai lehetnek. Ne feledje,
nagyon gyakori, hogy szoptatott
koraszuléttek szamara vitamin- és vas-
kiegészitdket irnak fel.
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Ikreim vannak - mi térténik akkor,

ha az egyik gyermek mar készen all
arra, hogy hazamenjen, a masik pedig
még nem?

Amikor kettes vagy harmas ikreket
gondozunk, néha megesik, hogy az
egyik baba a masik el6tt készen all

az elbocsatasra. Természetesen ez
érzelmileg és gyakorlati szempontbdl is
nagyon nehéz a szul6k szamara, mivel
két vagy tobb gyermeket kulonb6z6
helyeken kell Iatogatniuk és gondozniuk.
Néha elényos lehet a csalad szamara,
ha az egyik gyermekrdl gondoskodni
kezd, mig a masik tovabbi szakorvosi
ellatasban részesul.

Az én korrigalt életkora babam
fejlédése ugyanolyan lesz, mint egy
id6re szuletett babaé?

A fejl6dés nyomon kovetésekor
figyelembe veszik a baba
koraszUulottségét. Az id6re szlletett
csecsem8khoz hasonldan, a
koraszulotteknek sajat névekedési
utemuk és egyéni képességeik vannak,
amelyek gyorsabbak vagy lassabbak
lehetnek, mint mas babaké.
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HAZAMENETEL IDEJE

Amikor a koraszulottek olyan kicsik és
betegek, nehéz lehet elhinni, hogy eljon
a nap, amikor a baba mar annyira jol
van, hogy hazamehet. De az id§ eltelt,
és most mar otthon kell készulni a baba
érkezésére. Ha el6re megszervezi a
dolgokat, tdbb id6t tolthet babajaval.
Amellett, hogy ismeri a babajat, fontos,
hogy teljesen magabiztos legyen a baba
megfelel6 gondozasaban.

Rooming-in

Hazaindulas el6tt a kérhazunk
lehet6séget ad az anyanak, hogy a
babaval egy “szobaban” maradjon. Ez
azt jelenti, hogy néhany napig allandéan
egyutt volt a babaval, és vigyazott
gyermekére. Ez nagyobb 6nbizalmat

ad a baba megfelel6 gondozasaban,
mikdzben az egészséglgyi személyzet
készséggel all rendelkezésére, ha
szukséges.

A koraszulott akkor all készen a
hazamenetelre, ha a kdvetkez6
feltételek teljestlnek:

* dnalléan lélegzik, és nincsenek

20 masodpercnél hosszabb légzési
szunetei,

* jOl eszik és hizik,

* megtartja a testhémérsékletét,

* az anya tudja, hogyan kell gondoskodni
az Ujszulottrdl.
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OTTHON

Ki segit nekem, ha a gyermekem
otthon lesz?

Amikor a csecsem6t kiengedik a
korhazbdl, egészséglugyi szakemberek
egy csoportja tovabbra is tanacsot

ad Onnek olyan kérdésekben, mint a
taplalas, a névekedés, az immunizalas,
a fejlédés, valamint a baba altalanos
gondozasa. Gy6z6djon meg rola,

hogy van-e egy listaja a hasznos
telefonszamokrol:

« az On apoldja/haziorvosa - az elsé
kapcsolatfelvételi pont barmilyen
tipusu egészségugyi problémaval
kapcsolatban, és § az, aki elkildheti mas
szakemberekhez, vagy szikség esetén
a kérhazba. Feltétlenul regisztraltassa
gyermekét a lakcime szerinti
haziorvoshoz.

* a neonatoldgiai osztaly, ahol a babat
ellattak.
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Hany latogatém lehet, miutan
gyermekem el6szor hazajott?

A babanak meg kell szoknia az

Uj kérnyezetet, amikor hazaér a
korhazbél. Ez vonatkozik a szulbkre is.
Mindenkinek alkalmazkodnia kell az

Uj helyzethez, és ez eltarthat egy ideig.
Prébalja korlatozni a latogatdk szamat.
Ha mar mindenkinek volt alkalma
megszokni az Uj helyzetet, és a baba

jol fejlédik, fontos, hogy kezdjunk el
visszatérni a normalis rutinhoz, amihez
hozzatartozik egy kis kijaras is. Donthet
ugy, hogy ebben a szakaszban tébben
is meglatogatjak Ont otthonaban,

vagy megbeszélheti, hogy mashol
talalkozzanak. Fontos, hogy lehet8ség
szerint keruljuk a léguti fert6zésben
vagy mas fert6z6 betegségben szenvedd
emberekkel valo érintkezést, hogy
csokkentsuk az anya és a baba fertdzési
kockazatat.
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Milyen hédmérsékletnek kell lennie a
» lakasban?

Fontos, hogy ne melegitse tul a

babat, de ne feledje, hogy ha a

baba nagyon kicsi vagy koraszulott

volt, akkor nehezebb lehet neki
felmelegedni. A szobah&mérd segit a
szoba h6mérsékletének rendszeres
ellen6rzésében. Tartsa a h6mérsékletet
21 °Ckorul. Rendszeresen ellendrizze

a babat, hogy megbizonyosodjon arrdl,
hogy nem tul meleg vagy tul hideg-e. Ezt
ugy teheti meg, hogy megérinti a nyakat
vagy a hasat. Normalis, hogy a baba
kezeit és labait hidegebbnek érezzuk,
mint a teste tobbi részét. A baba
testhémérsékletének megfigyeléséhez
digitalis hé6mérdre van szuksége. A mért
hémérsékletnek altalaban 36,5 °C és
37,1 °C kozott kell lennie, honaljban
meérve, vagy 0,5 fokkal magasabban,

ha a hdmérsékletet végbélben mérik.
Ha a baba tul meleg, vegyen le egy
ruharéteget, és ellendrizze Ujra a
hémérsékletét 15-30 perc mulva. Ha

tul hideg, adjon ra sapkat és egy kis
kabatot, esetleg zoknit. Ha a baba
testhémérséklete tovabbra sem
megfeleld, hivja a haziorvost.
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AZ ALVAS

Mi a legjobb alvasi pozicié a babam
szamara?

A babat a hatara vagy az oldalara kell
helyezni. Ahogy telik az id6, a csecsem&k
megtanulnak majd maguktél elfordulni, és
maguk valasztjak ki az alvasi pozicidjukat.

Amikor ez megtorténik, nem kell
\\ \ LLLLLLLL  heveme.

e il M sl il

Alhat velem a gyermekem az agyban?

Ezt a lehet6 legnagyobb mértékben
kerdlni kell. A Tegbiztonsagosabb hely,
ahol babaja az elsd hat honapban
aludhat, egy kisagy, ugyanabban a
szobaban, ahol On is alszik. Ha ugy dont,
hogy maga mellé veszi az agyba, hogy
megvigasztalja vagy taplalja:

* nagyon kell vigyaznia, nehogy
elaludjon,

* gy6z0djon meg arrdl, hogy a baba nem
tud kiesni az agybdl,

* hasznaljon konnyl huzatot vaigy
paplant, ne olyan nehezet, amely
tulmelegitheti a babat,

« amikor a matracon fekszik, helyezze
tavol a parnaktol.

Az is veszélyes, ha a babaval a karjaban
elalszik a kanapén vagy egy széken. llyen
esetekben helyezze vissza a babat a
kisagyba lefekvés elbtt.
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A babam nyugtalan, és mindig azt
akarja, hogy olben tartsak. Mit
kellene tennem?

A hazatérés nagy valtozas gyermeke
szamara. Minden Uj és mas: zajok,
hdémérséklet, illatok és szinek. Id6be
telhet, amig a babak megszokjak az

Uj kérnyezetet. Ne feledje, hogy a
koraszulottek aktivabban alszanak,
mint az id6re szUltett babak, ;gy bar
éjszaka mozgolodhatnak, el6fordulhat,
hogy jobban alszanak, mint gondolna.
Ha a baba ny(igds, megprébalhatja
megsimogatni, hogy megnyugtassa,
biztositva szamara, hogy ott van.
Megproébalhatja felkapcsolva hagyni
az €jszakai lampat is. Adjon id6t
gYermekének, hogy probaljon me
alkalmazkodni. Sok baba elalvas el6tt
rovid ideig sir, és a legjobb, ha nem
veszik fel, és nem zavarjék Oket, ig
megprobalnak maguktol lenyugodni.

Baba masszazs

A masszazs kalondsen hasznosnak
bizonyult a koraszulott és beteg babak
szamara. Az egészségulgyi el6nyodk kozé
tartoznak:

* a jobb alvas,

* az immunrendszer stimulalasa,

* a keringés javitasa,

* az emésztés elbsegitése,

* a bor allapotanak javitasa.

Hogyan védhetem meg a
gyermekemet a fert6zések
veszélyétol?

A fert6zések kockazatanak csdékkentése
érdekében:

* kerulje azokat a helyeket, ahol sok
kisgyermek tartézkodik/a zsufolt
helyeket altalaban,
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* kerulje a nagy, légkondicionalt
helyiségeket, példaul a
bevasarlokézpontokat,

* gy6z8djon meg arrdl, hogy mindenki,
aki kapcsolatba kerul a babaval,
alaposan megmosta a kezét szappannal
és meleg vizzel,

* kerllje a megfazasos vagy lazas
személyekkel val6 érintkezést.

Betegség jelei - hivja orvosat, ha:

* 38 Celsius fok feletti vagy 36 Celsius
fok alatti testhémérsékletet észlel a
babanél,

* a babanak hasmenése van - sok és
gyenge konzisztenciaju széklete van,
* nem taplalkozik jol/eléggé,

* intenziv sargasaga van,

* nehezen tudja felébreszteni,

* |égzési nehézségei vannak,

* remeg6 mozgasai vannak, amelyek
nem allnak meg, amikor rateszi a kezét,
* nem reagal, vagy a megszokottol
eltéréen reagal.

IMMUNIZALAS

Mindannyiunk vérében vannak
antitestek. Ezek olyan fehérjék,
amelyeket a szervezet termel a
fert6zések leklizdésére. Az érett
csecsemBk nem termelnek antitesteket,
hanem a terhesség vége felé kapjak
azokat az édesanyjuktdl. Igy a korabban
szuletett babak kevesebb antitestet
kapnak, és ennek kovetkeztében
jobban ki vannak téve a fert6zéseknek.
Nagyon fontos, hogy az Egészséglgyi
Minisztérium programja szerint
megkapjak az oltasokat.
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SiRAS

A siras gyakori okai:

*+ éhség,

+ fajdalom,

« faradtsag,

* tUl szUk ruha,

* nedves pelenka,
* tul meleg/hideg.

KOLIKAK
Mi az a kélika?

* napi 3 éranal hosszabb,
megmagyarazhatatlan siras,

* tulzott siras, altalaban egyértelm( ok
nélkul,

* a baba vigasztalasanak nehézségei.

Hogyan csillapitsam a kélikat?

* vegye a karjaiba a babat, és finoman
ringassa,

+ alkalmazzon meleg flrdét, vagy tegyen
valami meleget a hasara,

* csak akkor etesse meg, ha az utolso
étkezés ota legalabb 2 6ra eltelt,

* masszirozza a hasat az 6ramutaté
jarasaval megegyez6 iranyba.

Ne feledje: a kdlika normdalis, nem jelenti
azt, hogy a baba beteg! Maradjon nyugodt,
és semmilyen korilmények kozétt ne

razza a babat! Bdnjon vele a lehetd

leggyengédebben! 11



Hungar

y
Slovakia
Romania
Ukraine

PARTNERSHIP oV e
WITHOUT BORDERS =/

33

12

TAPLALKOZAS

Honnan tudhatom otthon, hogy a
babam elég anyatejet kap?

A megfelel6en taplalkozo
koraszulotteknek 24 éra alatt hat-
nyolc nedves pelenkajuk van (sapadt
sarga, nem erds szagu vizelettel), és
rendszeres a székleturitésuk. Minden
gyermeknek kulonb6z6 a széklete;
azonban altalaban lagynak, sarganak
kell lennie. A baba elégedettnek és
boldognak tlinik a szoptatas utan,

és folyamatosan, a maga utemében
névekszik.

Honnan tudhatom, hogy a babam
éhes?

A lényeg, hogy figyeljen a gyermekére.
Ha éhség jelét adja, etesse meg!

Az éhség jelei:

* a kezét a szajahoz viszi,

* szop6 mozdulatokat végez,

* szopja az ujjait és a kezét,

* érintésre valaszul kinyitja a szajat.
Etetés kozben alaposan figyelje meg
babajat, hogy megbizonyosodjon arrol,
hogy jol nyel és szopik.
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Még mindig le kell fejnem a tejem,
miutan hazajottem a babammal?

Ez a tejelvalasztastdl és a baba
taplalkozasatol fugg. Nagyon hasznos,
ha addig folytatjuk a fejést, amig a

baba nem tud jél taplalkozni. A fejés
segit fenntartani a tejtermelést. Ne
feledje, teljes mértékben Onén mulik,
hogy szoptat-e vagy sem, és - ha igen -
meddig szoptatja a babajat. A kutatasok
kimutattak, hogy az anyatej a legjobb
tapanyagforras a koraszulott vagy beteg
baba szamara. Ha a baba jol névekszik,
megproébalhatja “igény szerint” taplalni,
azaz akkor eteti, amikor éhes, és hagyja,
hogy annyit szopjon, amennyit akar.
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Mit tegyek, ha a babam nem akar
enni?

* legyen turelmes, és probalkozzon

tovabb,

+ gy6z6djon meg arrdl, hogy a baba
megfeleld helyzetben van,

+ végso lehet8ségként kinalja a tejet
kanallal vagy Gvegben.

Mi térténik, ha nem elég a
tejtermelésem?

A tapszerek

Ha nem természetes mddon, szoptatva
vagy lefejt tejjel taplalja a babajat,
akkor specialis, koraszulétteknek vald
tapszereket kell hasznalnia. Altalaban

a korhazbdl valo elbocsataskor a

babat gondozo orvos tajékoztatja Ont
arrél, hogy milyen tapszert hasznalhat
otthon, milyen id6tartamra, milyen
mennyiségben. J6 lenne betartani a
kovetkezd szabalyokat:

* etesse a babat korulbelul 3 dranként,
* mindig etetés el6tt készitse el a tejet,

* steril viz el8allitasahoz forralja a
csapvizet legalabb 2 percig,

* mossa ki az Uvegeket és cumikat meleg
vizzel és moso6szerrel, majd alaposan
Oblitse le.

A tehéntejet a koraszulottek étrendjébe
a lehetd legkésébb javasolt bevezetni,
lehetdleg 1 éves kor utan.

14



M7 unsary PARTNERSHIP
[/ o
“ Romania WITHOUT BORDERS

Ukraine

A reflux

Sok csecsemdnél tapasztalhatunk
refluxot szoptatas vagy tapszeres
taplalas esetén.

Ez nem jelent problémat, hacsak nem
fajdalmas a baba szamara, vagy a baba
nem hizik megfelel6en. A legfontosabb,
hogy szoptatas utan a babat fuggéleges
helyzetben tartsa, amig szukséges,

és a lenyelt leveg6 nem tavozik. lyen
esetekben jobb a babat etetés el6tt
pelenkazni, mint utana. Ha a babat
éjszaka is zavarja a reflux, prébalja egy
kicsit feljebb emelni a kisagy végét, hogy
a feje kissé megemelkedjen. Azonban
ne tegyen semmit kdzvetlendl a baba
feje ald, és soha ne hasznaljon parnat 12
honaposnal fiatalabb babak esetében.
Ha a tunetek tovabbra is fennallnak,
vagy zavarova valnak, kérjen idépontot
kezel6orvosahoz konzultaciora.

15
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Sok koraszulottet vitamin és vas
készitménnyel engednek ki a korhazbdl.
Ennek az az oka, hogy a magzat a
terhesség utols6 honapjaban kezdi
tarolni a vitaminokat, igy a 36. hét

eldtt szuletett babak vitaminhianyosak
lesznek. A vitamin-kiegészitésre
altalaban addig van szikség, amig

a babat el nem valasztjak a mellrdl,

és kiegyensulyozott, szilard ételeket
tartalmazo étrendet nem kap.

A készitmények fajtajat, a beadandé
mennyiséget vagy a kezelés id6tartamat
azonban minden koraszulottnél kalon-
kulén, a kezeldorvos rogziti a korhazi
elbocsajtas alkalmaval, a kérhazi kiutald
lapon.

FEJLODES

Asuly

A baba atlagosan napi 20-30 g-ot fog
névekedni.

A hosszusadg

A fogantatas utani 40 hetes életkorig
a hossznovekedés koralbeltl 1 cm/hét
lesz.

Ezutan 3 hénapig - 0,75 cm/hét.

3-6 hénapos kortdél - 0,5 cm/hét.
Koponya keriilete

Hetente 0,5 cm-rel n6 3 hénapos korig.
3-6 honapos kortdl - 0,25 cm/hét.

Figyelem ! Minden babanak megvan
a maga fejlédési iiteme. Beszéljen
orvosdval mindenrél, ami rossznak
tiinik a korasziilott fejlodésére
vonatkozéan!
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Utankovetési idépontok

A koraszulott baba fejlédésének
nyomon kovetése egyénre szabott, és
babanként eltérd lehet.

Altaldban a baba fejl6dését
gyermekorvos vagy neonatolégus
fogja fellgyelni, aki hozzaszokott

a koraszulottek kezeléséhez.

Emellett szemészeti utankovetésre

- a koraszulottek retinopatiaja

miatt- és neuroldgiai utankdvetére,

a neuromotoros fejl6dés kovetésére

is szukség van. Mindezekre a
neonatologus fogja felhivja a szulé
figyelmét, a korhazbdl val6 tavozaskor.
Utdlag, ha szUkséges, az utankdvetésbe
mas szakember is bevonhaté.
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Mi is a korasziilottek retinopatiaja
(ROP)?

A koraszulottek retinopatiaja (ROP)

egy potencialisan sulyos latasi
rendellenesség, amely vaksaghoz
vezethet. Ez els6sorban a 34. terhességi
hét eldtt szlletett és 2000 g-nal kisebb
testsulyu koraszulotteket érinti. Vannak
azonban olyan esetek is, amikor ezen
terhességi koron tul is jelentkezik. A
ROP-t a gyermekek latasromlasa, és
ezzel egyutt a vaksag egyik fontos
okaként tartjak szamon

Miért fontos a ROP szlirés?

Sulyos ROP esetén a sz6védmények
megel&zése érdekében gyorsan kozbe
kell Iépni. Ha idében elvégezzik a
kezelést, a latasvesztés veszélye
jelentésen lecsokkenthetd.

Hogyan végezzik a ROP
utankovetését?

Minden csecsem©t, aki a 34. terhességi
hét el6tt szlletett, vagy 2000 g-nal
kisebb sulyu, szemvizsgalatra kell

vinni. Az elsd vizsgalat a szlletés utan
4-6 héttel vagy a terhességi kor 31-

33. hete kozott torténik. Erre akkor

is sor kerulhet, amikor a baba még a
kérhazban van, vagy az orvos el8jegyzi a
vizsgalatra a hazabocsatas utan.
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Kovetkeztetésképpen -

Hogyan és mikor kezelik a ROP-ot?

Sulyos ROP esetén a retina mogotti
erek kitagulnak. Ezt |ézerrel kezelik,
amely csokkenti az Uj rendellenes
vérerek kialakulasanak esélyét az
adott teruleten. A kezelést a szemész
szakorvos végzi. A kezelés célja a
retinalevalas és ezzel egyUtt a vaksag
el6fordulasanak csokkentése. Az eljarast
a szemész szakorvos fogja részletesen
elmagyarazni, akinek a kezelés el6tt
barmilyen kérdést feltehet.

Miért fontos kovetni a korasziilottek
neurolégiai fejlodését?

Mert minden koraszulottnek, a
terhességi kortdl és a kapcsolodé
patologiatél fuggden, sajat fejlédési
Uteme van. A koraszulottet nyomon
kovetd szakemberek felmérik a baba
neuromotoros fejlettségét, és ennek
megfelel6en alakitjak a tovabbi
fizioterapiat.

...nagyon nehéz pontosan megmondani, hogy milyen is lesz az Ujszulott
életmindsége a késébbiekben, kiilondsen a problémas eseteknél, és leginkabb

a koraszulotteknél. Esetlkben, és klonodsen a kicsi és rendkivil kicsi
koraszulottekre vonatkozéan mar szamos statisztika all rendelkezésre a kialakulo
szovédmeényekrél. De, a mindennapi gyakorlatban, mindannyian talalkoztunk
olyan gyermekekkel, akik megmutattak nekink, hogy végul is a statisztika csak
egy statisztika marad. Annak érdekében, hogy a leheté legnormalisabb életet
éljék, csak arrol gondoskodhatunk, hogy minden tdmogatast megadjunk nekik,
mindenki egyutt: neonatolégusok, gyermekorvosok, szemészek, neurolégusok,
gyogytornaszok, és a legnagyobb mértékben a szul8k és a csaladtagok
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HASZNOS TELEFONSZAMOK
* Neonatoldgiai Osztaly - Szatmar Megyei Surgbssegi Kérhaz
0261-748421

0733 024874
* Szakambulancia - Szatmar Megyei SUrg6sségi Koérhaz

(idépont-egyeztetés céljabol - gyermekneurologia,
gyermeksebészet és ortopédia, szemészet, gyermekgydgyaszat)
0261-748680
0261-770046
* Szent J6zsef Gyermekrehabilitacios Kézpont, Szatmarnémeti

0261-713811
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A kiadvany az Eurépai Unié pénzugyi tdmogatasaval készult.
Tartalma a Szatmar Megyei Surg8sségi Kérhaz kizardlagos felel6ssége,
és nem feltétlendl tikrozi az Eurdpai Unid allaspontjat.

A projekt az Eurépai Unié www.huskroua-cbc.eu
tarsfinanszirozasaval valésult meg.
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