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INT. 14650/ 04.07.2022
ANUNT
In conformitate cu H.G.R. nr.286/2011 si Procedura Operationald SIUSM 109 — 0035, Spitalul Judetean

de Urgenta Satu Mare, organizeazi in perioada 29.08.2022 — 31.08.2022 concurs pentru ocuparea urmditoarelor
posturi vacante:

o . - g Durata

Nr. Locul de munea ' Functia, specialitatea Nr. Skt acrtului i
ert. unde este postul vacant postului posturi ' »
) . munci

Laborator recuperare, medicind fizici S i

] o e Fiziokinetoterapeut 1 Nedeterminata

si balneologie
5 Laborator recuperare. medicing fizici Asistent medical BFT si I Nedeterminata
B si balneologie Masaj )

. La concurs poate participa orice persoand care indeplineste urmitoarele:

A. Conditii generale;

-

are cetaenia romana, cetafenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand Spatiului
Economic European si domiciliul in Romania;

» cunoaste limba romana, scris si vorbit;

# are varsta minima reglementata de prevederile legale:

» are capacitate deplina de exercitiu;

# are o stare de sdnatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeveringei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitafile sanitare abilitate;

» indeplinegle condifiile de studii §i, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor

postului scos la concurs;

# nu a fost condamnata definitiv pentru savirgirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori contra
autoritafii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infiptuirea justitiei, de fals ori a unor
fapte de corupfie sau a unei infractiuni savarsite cu intentic. care ar face-o incompatibild cu exercitarea
functiel, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

B. Conditii specifice posturilor scoase la concurs:
» Fiziokinetoterapeut

- diploma de licenta in specialitate (S);

- certificat de membru al organizatiei profesionale insotit de: avizul anual pentru autorizarea
exercitarii profesiel sau adeverintd care atesta dreptul de exercitare a profesiei;
- minim 6 luni vechime in specialitatea studiilor

~ Asistent medical BFT si Masaj
- diploma de gcoala sanitard postliceald sau echivalentd. sau_diplomd de studii postliceale prin
echivalare, conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 in specialitatea Asistent medical BFT si
Masaj (PL)
- certificat de membru al organizatiei profesionale insofit de: avizul anual pentru autorizarea
exercitarii profesiel sau adeverin(a care atestii dreptul de exercitare a profesiei:
- minim 6 lun1 vechime in specialitatea studiilor

Il. Concursul se va desfasura astfel:
» proba scrisd — in data de 29.08.2022 ora 10"
» interviul - in data de 31.08.2022 ora 10™

IL Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar cu_sinii care va confine
urmaétoarele documente:
a) cerere de inscriere la concurs (se completeaza in momentul depunerii dosarului);
h) copia actului de identitate si a certificatului de casatorie/sentinta de divort (dupa caz);
¢) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor, precum 1 copiile documentelor care atesta indeplinirea
condifitlor specifice posturilor scoase la concurs;
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d) copia carnetului de munca si/sau, dupa caz, copie dupi adeverintele care atestd vechimea in munci (extras
REVISAL):
¢) cazierul judiciar (original) sau o declaratie pe propria raspuridere ¢d nu are antecedente penale care sa-l
facd incompatibil cu functia pentru care candideaza:
f) copie dupa rezultatele investigatiilor/analizelor medicale: Examinare Cardiologica sau Interne + EKG,
Examinare Psihiatrica, Anti HIV 1+2, Anticorpi HCV, Antigen HBs, Glicemie:
g) copie dupa adeverinja medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberati de citre medicul
de familie al candidatului cu cel mult 6 luni anterior derulérii concursului:
h) curriculum vitae;
' ATENTIE ! ]
Investigatiile si analizele medicale de la punctul f), necesare la dosarul de inscriere, se vor efectua |
la_ Ambulatoriul integrat al Spitalului Judetean de Urgenti Satu Mare, respectiv la Laboratorul de

analize medicale al Spitalului Judetean de Urgenti Satu Mare si nu trebuie s fie mai vechi de data de
04.07.2022.

S—

In cazul documentului prevazut la lit. e), candidatul declarat admis la selecfia dosarelor, care a depus la
inscriere o declarafie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfagurdarii primei probe a concursului.

Adeverinta medicala prevazuta la lit. g) care atestd starea de sdndtate a candidatului va contine. in clar,
numarul, data. numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

Pe copiile de pe actele prevazute la lit.b), lit.c), lit.d), li.§) si lit.g) candidatii completeazi cu pix de
culoare albastrd mentiunea ,,Conform cu originalul”, numele si prenumele, semnitura, sau se depun in
copii legalizate.

Depunerea dosarelor de inscriere se face incepiind cu data de 04.07.2022 pind in data de
15.07.2022(inclusiv) in intervalul orar 11"-13" la registratura Spitalului Judefean de Urgenta Satu Mare, Str.
Ravensburg nr.1-3.

Informatii suplimentare se pot objine la Serviciul R.UN.O.S. al unitétii, tel. 0261-748317 zilnic intre

orele 11"-13" i pe pagina de internet a unitatii www.sjusm,ro/anunturi-concurs.

Locul de desfasurare a concursului va fi comunicat la avizierul unitatii si pe pagina de internet
WWW.sjusm.ro/anunturi-concurs in data de 18.07.2022, impreuni cu rezultatele la etapa de verificare a
dosarelor de inscriere.

I'V. Bibliografie/Tematici

A. Tematica Fiziokinetoterapeut
Kinetoterapia in recuperarea plegiilor;

L

2. Sechele dupa AVC;
3. Boala Parkinson;

4. Scleroza multipla;
3,

Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior;

6. Afectiunile neurologice periferice ale membrului inferior:
Kinetoterapia pentru reeducarea mobilitatii ,fortei musculare, coordonarii si echilibrului:
Bilantul articular , bilantul muscular;

9. Sechelele posttraumatice articulare , musculare si osoase:

10. Kinetoterapia in cazul fracturilor de memebru superior;

1. Kinetoterapia in cazul fracturilor de membru inferior;

12, Tehnici de reeducare respiratorii;

13. Metodologia adoptarii posturilor;

14. Procedee metodice de mobilizare a pacientului:

15, Metoda Bobath’;

16. Metoda Kabath;

I7. Analiza abilitatii gestuale din perspectiva terapeutica;

I8. Exercitil terapeutice functionale si de readaptare la efort;

19. Particularitati ale metodologiei exercitiului fizic la varstnict:

20. Analiza pozitiilor fundamentale;
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21. Asistenta coxartrozei la domiciliu;

22. Diagnosticul si asistenta gonartrozei la domiciliu;
23. Obiectivele kinetoterapiei ;

24. Tehnici de kinetoterapie pasiva si active;
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. Tehnici akinetice si kinetice;

. Tipuri de contractii musculare;
. Resuscitarea cardiopulmonara;
. Electroterapie

Bibliografie Fiziokinetoterapeut

L,
2.
3

i

0.

8,
9.
10.
I

Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare/Tudor Shenghe |, Editura Medicala, Bucuresti, 1987
Kinesiologie — Stiinta miscarii / Tudor Sbenghe, Editura Medicala , Bucuresti

Recuperare medicala a sechelelor posttraumatice ale merabrelor / Tudor Shenghe, Editura medicala |
Bucuresti , 1981;

Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori / Tudor Shenghe , Editura medicala ,Bucuresti , 1983:
Recuperarca medicala la domiciliul bolnavului / Tudor Sbenghe, Editura medicala , Bucuresti , 1996:
Fizio- kinetoterapia in recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor / Jaroslav Kiss , Editura
Medicala , Bucuresti, 2007;

Kinetoterapie . Metodologia pozitionarii si mobilizaril pacientului / Constantin Albu , Tiberiu -
Leonard Armbruster st Mihai Albu , Editura Polirom , lasi , 2012;

Kinetoterapie activa , Exercitii terapeutice / F. Plas , E. Hagron, Editura Polirom ,2001:

Kinetoterapia pasiva / Constantin Albu , Tiberiu —Leonard Vlad si Adriana Albu , Polirom .lasi , 2004:
Ghidul European de resuscitare 2010, pp.144-185 si 217-294,

Electroterapie /Andrei Radulescu

Tematica Asistent medical BFT si Masaj

l.
A

Ted

v

Definitie si clasificare;

Tehnicile de baza in masajul clasic therapeutic :caracteristici, metodologie, indicatii,
contraindicatii;

Tehnici particulare de masaj therapeutic : masajul transversal profund, masajul reflex, masajul
de drenaj veno-limfatic, masajul periostal s.a.;

Indicatiile si modalitatile tehnice de masa:

Contraindicatiile absolute si relative ale masajului therapeutic.

D. Bibliografie Asistent medical BFT si Masaj

I

&

Manager interimar, Sef Serviciul R.

Fizioterapie, masaj therapeutic biocliomatologie —A. Radulescu / E. Teodorescu —Editura
Medicala 2002

Manual de tehnica a masajului therapeutic —editia [I-revizuita si adaugita- Anghel Diaconu-
Editura Medicala

Masajul medical ~dr. Onac loan — Editura Medicala Universitara luliu Hateganu , Cluj Napoca
, 2009
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Calendarul estimativ al concursului organizat in conformitate cu H.G.R. n durs
Operationala cu Codul 109 — 005 pentru ocuparea pe perioadd nedeterminat vacant
Fiziokinetoterapeut si 1 post vacant Asistent medical BFT si Masaj in cadrul Spitalului Judetean de
Urgentd Satu Mare conform anuntului nr. 14650/ 04.07.2022;

*,

»~ 04.07.2022 — anunfarea concursului (datd, loc, tematicd si bibliografie de concurs, mod de
desfasurare, numir posturi scoase la concurs);

» 15.07.2022 ora 13:00 — ultima zi de depunere a dosarelor de inscriere;

» 18.07.2022 ora 12:00 — afisarea rezultatelor in urma etapei de verificare a dosarelor de
inscriere;

» 19.07.2022 ora 12:00 — termenul limita de depunere a contestatiilor de citre candidatii declarati
respinsi in urma etapei de verificare a dosarelor de inscriere;

# 20.07.2022 ora 11:00 — afigarea rezultatelor in urma solutionarii contestatiilor la etapa de
selectie a dosarelor de inscriere;

» 29.08.2022 ora 10:00 — desfasurarea probei scrise de verificare a cunostintelor teoretice - proba

eliminatorie;
»  29.08.2022 ora 13:00 - afisarea rezultatelor la proba scrisd - proba eliminatorie;
» 30.08.2022 ora 13:00 — termenul limita de depunere a contestatiilor la proba scrisa;

» 30.08.2022 ora 15:00 — afisarea rezultatelor in urma solutionarii contestatiilor la proba scrisa;

‘}.‘

31.08.2022 ora 10:00 — sustinerea interviului:
» 31.08.2022 ora 13:00 — afisarea rezultatelor in urma sustinerii interviului;
# 01.09.2022 ora 13:00 — termenul limitd de depunere a contestatiilor la interviul de selectie;

» 02.09.2022 ora 12:00 — afisarea rezultatelor in urma solutionirii contestatiilor la interviul de
selectie si afisarea rezultatelor finale reprezentind media aritmetici a punctajelor obtinute la
cele doua probe;

Calendarul aprobat este estimativ si poate suferi modificari in functie de numirul candidatilor
inscrisi la concurs. In vederea stabilirii demersurilor in ceea ce priveste angajarea, candidatii declarati
admisi pe post in urma rezultatelor finale, trebuie sa se prezinte la Serviciul R.U.N.O.S. pina cel tarziu
in data de 06.09.2022.

Sef Serviciul R.U.N.O.S., Intocmit Serviciul R.U.N.O.S.,
Ee. Sandor Eika Brigita Ref. Borota Radu Gheorghe
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